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mÙkj çns'k ds ifo= Hkwfe] lj;w unh ds fdukjs cfy;k ftys ds 
xzke&lhlksVkj esa 29 ekpZ 1922 dks tUes Jh jktu Lokeh th ds firkJh 
MkWDVj ';keyky th dk fnukad 20 twu 2024 dks nsj jkf= ds yxHkx nks 
cts 103 o"kZ dh vk;q esa èkkexeu gks x;k gSA vki vkthou fuèkZuksa ds 
vfèkdkjksa dh j{kk rFkk lkekftd dY;k.k ds fy;s lnSo rRij jgs vkSj blds 
fy, viuh vk; rd O;; djus esa ihNs ugha jgsA vkidh çeq[k lekt 
lsok;sa bl çdkj gSa & 

1- cs?kjksa dks tehu ds fo"k; esa ljdkj ls vkoafVr djkukA

2- xjhc ifjokjksa ds fy, xkao lekt ls tehu çkIr djkukA

3- is'ks ls MkWDVj ¼'kY; fpfdRld½ gksus ds dkj.k xjhc] fuèkZu o etnwj yksxksa dk eq¶r bykt djukA

4- xkao esa —f"k lfefr ds fy, tehu miyCèk djkukA

5- f'k{kdksa ds fy, Ldwy dh O;oLFkk djkukA

6- xzke iapk;r Hkou dk fuekZ.k djkukA

7- vius xkao esa lcls igys fo|qrhdj.k djkukA

8- ck<+ ls cpko ds fy, ck<+&jksèkh ckaèk cuokukA

9- fucZy vkSj vlgk;ksa ds fy, vkRe&lEeku o muds gd ds fy, yM+kbZ yM+uk vkfnA

vki czãok.kh vkSj Jh futkuUn lEçnk; ds fl)kUrksa ds çfr iw.kZ :i ls lefiZr FksA yxHkx 102 o"kZ 
dh vk;q esa Hkh vki çkr% dky 'kh?kz mBdj Lukukfn ls fuo`Ùk gksdj çfrfnu fprofu vkSj lsok iwtk fd;k djrs 
FksA vkidk thou ge lHkh ds fy;s çsj.kknk;h gSA ;g vkids mPp laLdkjksa dk gh çfrQy gS fd vkt lekt dks 
Jh Lokeh th ds :i esa ,d ,slk egkiq#"k feyk gS tks czãok.kh ds çpkj&çlkj vkSj ek;k ds [ksy esa HkVds 
lqUnjlkFk dh vkRe&tkx`fr ds fy, fujUrj ç;kljr gSaA èkkeèkuh ls çkFkZuk gS fd viuh fut vaxuk dks 
Lo&pj.kksa ds lkfUuè; esa j[ksaA

Jh çk.kukFk KkuihB ifjokj vkids çfr gkfnZd J)katfy vfiZr djrk gSA

'kksd lUns'k
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tkxuh dk;Z :ih bl yhyk ds dsoy nks ia[k gSa& ,d Kku vkSj nwljk çse vkSj bu nksuksa ia[kksa ds 
ekè;e ls gh v[kaM vkuan dh yhyk lEikfnr gksrh gS ;k] nwljs 'kCnksa esa] v[kaM vkuan dh çkfIr gksrh gSA 
ijUrq v[kaM vkuan dk Qy nsus okyh bl tkxuh yhyk esa loZçFke rks lekt esa Kku vkSj çse ds QSyko ds 
fy, mfpr O;oLFkk vkSj le`) okrkokj.k dk fuekZ.k mlh lekt dks djuk gksxk ftlds daèkksa ij bl 
tkxuh yhyk dk fo'ks"k nkf;Ro gSA

      tkxuh yhyk iqyljkr dh jkg ugha gSA vxj leLr czãkaM esa mtkyk djus dh ckr rkjre ok.kh 
gesa dg jgh gS rks fQj ogk¡ ç'ufpà dSlk\ leLr loZtu lekt rd igqapuk gekjk drZO; gS vkSj blds 
fy, rkjre ok.kh ds lS)kafrd i{k dk mfpr çf'k{k.k Hkh vkus okys çpkjdksa ds fy, vko';d gSA gesa 
Kku vkSj çse dk mtkyk djuk gS rks gekjs èkkfeZd LFkku] eafnj vkSj laLFkk,a lHkh Kku vkSj çse ds eafnj 
gksus pkfg, tgka deZdkaM dk ugha cfYd Kku vkSj çse dh cksyckyk gks rFkk mlds çf'k{k.k dks çkFkfedrk 
nh tkrh gksA 

      v{kjkrhr Jh jkt th dh esgj rys iwT; Jh çk.kukFk KkuihB ds laLFkkid Jh jktu Lokeh th us 
;gh chM+k mBk;k gS fd gekjs leLr èkkfeZd LFkku Kku vkSj çse ds eafnj cusa tgka rkjre ok.kh ds 
çf'k{k.k dks çkFkfedrk nh tk,] leLr lekt Kku vkSj çse ds jl esa Mwc dj fprouh ds v[kaM vkuan 
esa Mwc tk, ,oa tu&tu rd rkjre ok.kh igqapsA blh y{; dks ysdj Lokeh th py jgs gSaA 

      ;g çlUurk dk fo"k; gS fd Kku vkSj çse dk mtkyk djus Lokeh th dh vxqokbZ esa Jh çk.kukFk 
dU;k xq#dqy ¼cjksM+k] xqtjkr½ dk fuekZ.k çkjaHk gks pqdk gSA ;g dU;k xq#dqy leLr lekt dk gS tks 
vkus okys le; esa Kku vkSj çse dh jlèkkjk QSykus esa usr`Ro djsxk rFkk lekt dh efgykvksa dks tkxuh 
dk;Z ds fy, vkxs ykus esa tehuh Lrj ij dk;Z djsxkA 

vr% leLr lekt dk drZO; gS fd os bl iquhr dk;Z esa vkxs vk;sa vkSj ru] eu] èku ls 
lg;ksx çnku dj viuk ;ksxnku nsosaA

!! ç.kke th !!
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ekuo thou laLdkjksa dk iqat gSA laLdkjksa ds çHkko ls gh thou dh T;ksfr çdV gqvk djrh gSA laLdkjksa 
ls gh thou dks fodflr vkSj lqxfUèkr cuk;k tk ldrk gSA laLdkjghu thou lsej ds Qwy ds leku çn'kZu ek= 
gSA gekjs laLdkj ftrus mPp vkSj vuqdj.kh; gksaxs] ge Hkh mrus gh mPp dksfV ds vkn'kZ iq#"k cu ldrs gSaA 
rÙo Kku dh dlkSVh vkpj.k dh f'kyk ij gh fuHkZj gSA ;gh dkj.k gS fd osnksa us] Jqfr;ksa us iqu% iqu% ?kks"k.kk dh 
gS& vkpkjoku~ iq#"kks osn ¼Jqfr½A

vkpj.k'khy iq#"k gh czã ds Lo:i dks le>us esa leFkZ gks ldrk gSA vkpj.k ds cy ij gh vkn'kZ dks 
Å¡pk mBk;k tk ldrk gSA ;g fl)kUr vVy lk pyk vk jgk gS fd ftl fdlh us ml ijeÙo dks <wa<+ fudkyk gS 
og vkpj.k'khy vo'; jgk gksxkA cqf) cy vkSj Lej.k 'kfä dks c<+kus esa Hkh vkpj.k jkeck.k dk dke djrk gS 
vFkkZr~ vpwd fl) gks pqdk gS&

vkgkj 'kq)kS lÙo'kqf)%A
lÙo'kq)kS èkzqok Le`fr%AA

NkUnksX; mifu"kn esa bl fo"k; dh ppkZ cM+h Nkuchu ds lkFk dh gSA ogka ij vkgkj dks vkpkj&fopkj] 
laLdkj ,oa lcdk vkèkkj cryk;k gSA vkgkj dk vFkZ dsoy Hkkstu ek= ugha gksrk fdUrq ftruh Hkh bfUæ;ka gSa] 
muds }kjk tks Hkh fo"k; xzg.k fd;s tkrs gSa] tks Hkh Hkkouk èkkj.k dh tkrh gSa og lc vkgkj ds vUrxZr gSA 
mnkgj.k ds :i esa] mls bl çdkj le>uk pkfg;s&

us=ksa ds }kjk :i vkSj jax ds Hkko dk vkgj.k gksrk gS] og us=ksa dk vkgkj gSA thHk ds }kjk jl dk 
vkLoknu gksrk gS] mls jluk dk vkgkj dg ldrs gSaA blh çdkj] ftrus Hkh 'kqHk ;k v'kqHk deZ gkFkksa ls fd;s tkrs 
gSa os gkFk dk deZ:i vkgkj gSA

bl çdkj] tks Hkh Hkko ;k deZ bfUæ;ksa }kjk fd;s tkrs gSa os lc vkgkj esa vkrs gSaA bl çdkj ls ns[kk 
tk;s rks gekjs lHkh deZ] lHkh vkpj.k vkgkj esa fxus tk ldrs gSaA vc vkgkj dh 'kqf) fdl çdkj ekuh tk; \ 

uoruiqjh

f'k"Vkpkj gh ekuo thou dk vkèkkj gS

czãyhu vkpk;Z Jh ƒåŠ èkeZnkl th egkjkt
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rks dguk iM+sxk fd ckgj ls tks dqN Hkh gekjs vUnj vk;s] og lc vkgkj esa gh vkrs gSaA tc mldh eu] opu 
vkSj deZ ls 'kqf) çkIr dh tk lds rks mls dgrs gSa vkgkj 'kqf)A

tc lc bfUæ;ksa ds vkgkj fo'kq) gks tk;saxs] rc lÙo dh 'kqf) çkIr gksxh ,oa tc lÙo dh 'kqf) çkIr 
gks tk;sxh rc gekjs ân; esa fo'kq) Hkkouk dk mn; gksxk] tks dHkh gV ugha ldrkA tc Hkko vVy gks tkosxk] 
rc lHkh ckrsa lqxe gks ldrh gSaA

dqN lTtu f'k"Vkpkj vFkok vkpkj dk vFkZ dsoy ugkus&èkksus dks ,oa [kku&iku esa fopkj ysdj pyus 
okyksa dks gh f'k"V le>rs gSa ijUrq okLrfod rÙo blls fHkUu gSA euq"; thou dh çR;sd fØ;k] çR;sd deZ] çR;sd 
fgr f'k"Vkpkj ds vuq:i gh mUufr ds iFk ij c<+k djrk gSA

tks yksx [kkus&ihus esa HksnHkko dks ugha ekurs] os Hkh vkpkj.k dks egRo nsrs gSaA lnkpkj fdlh ns'k ;k 
tkfr dh iSÙk`d lEifÙk ugha gS vkSj u fdlh èkeZ ;k lEçnk; ds nkf;Ro dh oLrq gS fdUrq loZns'kh;] lkoZf=d vkSj 
O;kid gSA tks lekt] ns'k ;k lEçnk; bldk ikyu djrk gS ogh mlds ykHk dks çkIr dj ldrk gSA lnkpkj] 
R;kx] ri] la;e] fu;e] vfgalk lR; 'kkSp 'kq) Hkkouk vkSj LFkk;h fu'p; ;s lHkh f'k"Vkpkj ds vUrxZr fo|eku 
gSaA ysuk&nsuk] [kkuk& ihuk] mBuk&cSBuk lcesa vkpkj vksrçksr gSA eu esa] opu esa vkSj deZ esa vkpkj dh Nk;k 
gh dke djrh gSA ekufld dYiuk dk Lo:i gekjs vkpkj ds Åij gh voyfEcr gSA LFkwy] lw{e nksuksa txr esa 
vkpkj dk gh çfrfcEc iMrk gSA tSlk fcEc gksxk çfrfcEc Hkh mlh ds vuq:i gksxkA vkpkj&fopkj euq"; dks 
lR;] lf}pkj ,oa lRdeZ djus dh çsj.kk djrk gSA tks bu rhuksa ls foeq[k gS og pkgs fnu Hkj Luku è;ku esa gh 
D;ksa u fueXu cuk jgs] og lQy ugha gks ldrkA tks lnkpkjghu gS] og dnkfi vkn'kZ egkiq#"k ugha cu ldrkA 
tks O;ogkj euq"; thou esa èkS;Z] {kek] ne vLrs; ¼eu ls] opu ls vkSj deZ ls fdlh dk vigj.k u djuk½] 
ifo=rk dk ikyu djuk] bfUæ;ksa ds Åij fuxzg j[kuk] lR; dk voyEcu] fgalk ls nwj jguk] mnkj Hkkouk dk 
mn;] f'k{kk dk fodkl djuk fl[kkrk gS bR;kfn lc ckrksa dks tho uesa mrkjus dk uke gh lnkpkj gSA

;ksa rks fofoèk :i esa vkpj.k dks fo|eku ikrs gSaA fQj Hkh eq[;r;k ykSfdd&vykSfdd ds Hksn ls nks 
çdkj dk gksrk gSA bl yksd esa lq[k 'kkfUr nsus ds vfrfjä ijyksd esa Hkh lq[k dk l`tu djuk vkpj.k dk eq[; 
è;s; gSA ykSfdd vkpj.k esa tks oLrq va'k:i ls {kf.kd ikbZ tkrh gS] vykSfdd vkpj.k esa ogh vuUr lq[k dks 
çnku djrs gq, LFkk;h lq[k&'kkfUr dk fodkl djrh gSA

vykSfdd f'k"Vkpkj dgrk gS fd çkr%dky czã eqgwrZ esa mB tkuk pkfg;sA fuR; fØ;k ls fuo`fÙk gksdj 
'kqHk fopkjksa ds }kjk vkRek ds dY;k.k ds ekxZ dk fpUru djuk pkfg;sA txr ds foosdghu euq";ksa dks ln~cqf) 
çnku dj mUgsa txk nsuk pkfg;sA çR;sd L=h&iq#"k dks tkxzr Kku nsdj vkRe&dY;k.k ds iFk dk ifFkd cukuk 
pkfg;sA tks nhu&ghu n'kk esa iM+s gSa] ftUgsa vius vkRe Lo:i dk Kku ugha gS] tks euq"; gksdj Hkh i'kqor thou 
O;rhr djrs gSa] mu lcdks lUekxZ crkdj LFkk;h 'kkfUr dk ikB i<+kuk pkfg;sA

tks er&erkUrjksa ds vKku esa Q¡ls gSa] tks ukuk erokfn;ksa ds er esa iM+ dj er okys cus iM+sa gS] mUgsa 
Hkh lukru Hkwfedk dh vksj tkus dk ladsr nsuk pkfg;s ,oa tks thokRek vius ewy èkke dks Hkwydj bèkj&mèkj 
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pDdj esa iM+s gSa] mUgsa Hkh foosd }kjk le>k dj vius v[kaM ?kj dk ekxZ crkuk ;g Hkh vykSfdd vkpj.k okys 
ls gh cu ldrk gSA vykSfdd ekxZ dks ç'kLr vkSj lqxe cukus esa ftruk Hkh ri] R;kx ;k ifjJe djus iM+sA 
mlls ihNs u gVuk ;g Hkh vykSfdd vkpj.k'khy iq#"kksa dk gh drZO; gSA

ftlls vykSfdd oLrq çkIr gks] mls vykSfdd vkSj ftlls ykSfdd vH;qn; çkIr gks mls ykSfdd 
lnkpkj dgrs gSaA efUnj esa tkdj iwtk&ikB djuk] pj.kke`r&çlkn ysuk] lRlax Kku] dFkk okrkZ Jo.k djuk] 
lnqins'k xzg.k djuk] pUnu] fryd ekykfn ls foÜokl esa o`f) djuk & ;s lc vykSfdd vkpj.k esa gh fxuk 
tkrk gSA

tks dqN drZO; deZ djuk] mlls Qy dh vfHkyk"kk u j[kuk ;k fQj vius deksZa dks çHkq ds viZ.k djrs 
tkuk] ;g Hkh ije mÙke vkpj.k gSA ijUrq bruk è;ku vo'; j[kuk pkfg;s fd v'kqHk deZ djrs gq, viZ.k dh 
Hkkouk u j[kuh pkfg;sA ftl çdkj fdlh egkiq#"k dks v;ksX; inkFkZ nsuk ;ksX; ugha] mlh çdkj çHkq ds fufeÙk 
iki deZ vFkok fuf"k) vkpj.k dks dHkh viZ.k djus dh ps"Vk u djs] ,slk djus ls euq"; dh Hkkouk v'kq) gks 
tkrh gSA

bl çdkj ls vykSfdd vkpj.k ds Hkh fofoèk Hksn gks ldrs gSaA lnqins'k nsrs gq;s tkxzr djus dh lsok 
djuk ;g lcls mÙke vykSfdd lnkpkj gSA ykSfdd vkpj.k esa vius ls cM+ksa dks ç.kke djuk] ekrk&firk] xq# 
vkfn esa iwT; cqf) j[kuk] fgalk deZ rFkk nqjkpkj dk ifjR;kx djuk] lkfRod Hkkstu ls thou O;rhr djuk] 
ifo= deZ] ifo= Hkkouk] mnkj&pfj= gksuk rFkk çR;sd le; fopkjiwoZd deZ djuk & ;s lc ykSfdd vkpj.k ds 
vUrxZr ekus tk ldrs gSaA

psru lsok Hkh ykSfdd vkpj.k ds vUrfgZr gSA tho ek= ds çfr midkj Hkkouk j[kuk] èkkfeZd thou 
O;rhr djuk & ;s Hkh lc vkpkj ds vUnj gh ekus x;s gSaA fo'kq) Hkkstu] fo'kq) pfj=] vkn'kZ O;ogkj ;s Hkh 
vkpj.k dh dlksVh gSA fcuk dlkSVh ds ijh{kk lgh ugha gksrhA mlh çdkj vkpj.k dks dlkSVh ij dlus ds fy;s 
mä ckrsa dgh xbZ gSaA

bl çdkj vkpj.k dks f'k"V iq#"kksa us fofoèk :i esa xk;k gSA f'k"Vksa ds }kjk viukus ds dkj.k gh mls 
f'k"Vkpkj dgk tkrk gSA f'k"Vkpkj euq"; ds fy;s lcls mPp f'k{k.k gSA f'k"Vkpkj ds lkFk gh vkfLrd Hkkouk dk 
mn; gksrk gSA tgka ij f'k"Vkpkj dh deh gksxh] ogka vkfLrd Hkkouk fo'kq) :i ugha fVd ldrhA ;gh dkj.k gS 
fd 'kkL=ksa esa bls cM+k egÙo fn;k gS&

vkpkjkYyHkrs y{eh% vkpkjkRçkI;rs ;'k%A 
vkpkjkíh?kkZ;q'p vkpkjkn~ KkueqÙkee~AA

vkpkj ls y{eh c<+rh gS] vkpkj ls gh ;'k çkIr gksrk gS] vkpkj dk ikyu djus ls euq"; nh?kkZ;q gks 
tkrk gS ,oa vkpkj ds çrki ls gh mÙke Kku çkIr gksrk gSA bl çdkj ns[kk tk; rks vkpkj euq"; thou dks lQy 
cukus dh pkch gSA èku cy] vk;q cy] ;'k dk foLrkj vkSj mÙke Kku ds fodkl ds fy;s Hkh gesa vkpkj dk lsou 
djuk pkfg;sA
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O;ogkj vkSj O;olk; Hkh vkpkj ds vkèkhu gSaA çR;sd voLFkk esa vkpj.k gesa lQyrk çnku djrk gSA 
L=h tkfr dk lcls mÙke vkpj.k ifrozrk èkeZ dk ikyu djuk gSA ifrozrk L=h lcls mÙke dksfV dh ekuh xbZ 
gSA czãp;Z ozr dk ikyu djuk euq"; dk lcls mÙke vkpj.k gSA

lUr&egkRek rFkk egkiq#"kksa ds fy;s Hkh czãp;Z mÙke vkpj.k gSA czãp;Z ds lkFk lnkpkj dk ikyu 
djuk fo}kuksa rFkk ohj ;ks)kvksa dk rks vkHkw"k.k gh gSA {kf=;ksa ds fy;s rFkk oS';ksa ds fy;s uhfr&iwoZd æO; dks 
,df=r djus dk uke Hkh lnkpkj gS&

æO;s 'kqfp% l 'kqfpuZj%A

èkeZ'kkL= dk rks vVy foÜokl gS fd ftldh dekbZ fo'kq) gS] ftldk èku ifo= gS] Ny&diV ls ugha 
dek;k x;k& ogh euq"; vkpj.k'khy gks ldrk gSA foÜo dk pkSng vkuk lekt dekbZ ds Åij fuHkZj gSA nks 
vkuk lekt LorU= thou O;rhr djrk gksxkA euq"; vU; fo"k;ksa esa mÙke vkpj.k dk ikyu Hkh djrk gS ijUrq 
mldh dekbZ mÙke ugha gS rks mls vkpj.kghu ekuuk gksxkA

blh çdkj] vU; fo"k;ksa esa Hkh vkpj.k dks egÙo fn;k gSA tks vuU; Hkä gSa] çsey{k.kk Hkfä ds 
mikld gSa] muds fy;s vuU;&fu"Bk j[kuk ;g Hkh vkpj.k esa fufgr gSA vU; nsoksa dh mikluk djuk ;g Hkh ,d 
çdkj ls O;fHkpkj ekuk x;k gSA tks vkpj.k fdlh çdkj ds Kku dks vFkok èkkj.kk dks èkDdk ugha igq¡pkrk] mls 
gh lnkpkj ekuk x;k gSA

f'k{kk dk vH;qn; vkSj fodkl Hkh vkpj.k ds Åij fuHkZj gSA tks f'k{kk gesa vkokxeu ds cUèku ls u 
NqVk lds] tks f'k{kk gesa lUekxZ u crk lds] mls f'k{kk dguk lqlaxr ughaA ;gh dkj.k gS fd euq us f'k{kk xzg.k ds 
lkFk nh{kk dks Hkh vfuok;Z cryk;k gS&

,rka'pkU;ka'p lsosr nh{kk foçks ous olu~A 
fofoèkk'pSifu"knhjkRelafl);s Jqfr%AA ¼euq- v- ˆ&„‹½

ou esa fuokl djrs gq, f}tksa dks pkfg;s fd mifu"kn ds }kjk tkuus ;ksX; vkRek dks flf) çnku djus 
okyh fofoèk nh{kkvksa dks Hkh èkkj.k djsA ;s nh{kk D;k gSa\ ;s ogh nh{kk gSa] ftuds èkkj.k djus ls vkfLrd Hkko c<+rk 
jgrk gSA vkpj.k esa fnO; T;ksfr dk c<+rk gqvk çdk'k euq"; dks ,d mPp dksfV dk vkn'kZ iq#"k cuk nsrk gSA

blfy;s lHkh f'k{kk vkpj.k ds Åij fuHkZj gSaA ;g fl)kUr ekSfyd ekuk tkrk gSA f'k{kk dk fodkl] 
f'k{kk dk fot; lnkpj.k ds Åij voyfEcr gSA tks f'k{kk ds lkFk vkpj.k dks egRo ugha nsrs] os f'k{kk ds lc 
vaxksa dks ugha le>rsA blfy;s] gekjs ;gka iwoZ egkiq#"kksa us tks Hkh fu;e f'k{kk i=h vFkok mins'k }kjk gesa crk;k 
gS og gekjs fgr ds fy;s gSA mldk dHkh ifjR;kx u djuk pkfg;sA cfYd ftruk Hkh cus mldk ikyu djuk 
pkfg;sA ;gh f'k{kk dk fupksM+ gSA
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èkuh ds ykMys lqanjlkFk th] pfy, ge lc fey dj lcls igys vius oru dh 'kksHkk dks fugkjs ftls 
èkuh cM+s I;kj ls gekjs fny esa clkrs gS] ftldk lcls I;kjk ekè;e èkuh us gesa ;gh crk;k gS fd ,s esjh I;kjh 
:gksa! rqe esjs u;uksa esa ns[kks rks rqEgsa lcdqN feysxkA

vDlj fprou esa ge èkuh dh laiw.kZ 'kksHkk dks fugkjrs gSa] dHkh èkuh ds pj.k rks dHkh pj.kksa dh 
vaxqfy;k¡ ykWd ryh ,M+h ?kw¡Vh Q+uk ;kuh ryh ds Åij okyk fgLlk ftls iksgksapk Hkh dgrs gSa mls fugkjrs gSa rc 
èkuh cM+s I;kj ls gesa dgrs gSa fd esjs eq[kkjfoan dks rks ns[kks ftlls rqEgkjs fy, vR;ar ykM Vid jgk gS] esjs uSuksa 
dks rks ns[kks ftlesa rqEgkjs fy;s vR;ar ykM Hkjk gS D;k ;g lc rqEgsa ut+j ugha vk jgkA

u;uksa ds iw.kZ Lo:i dks fugkjks iydsa tks u;u ds vly Hkkx dks <k¡i ysrh gS tks Üosr jax dk gS] uwj 
lkxj dk jax Hkh lQ+sn gS A esgj lkxj esa rks lQ+sn yky ihyk gjk uhyk ';ke lc jax gSa ;kuh nl jax gSa ftuesa 
vuar jax Hkh gS ftudh 'kksHkk dks ge uk rks c;ku dj ldrs gSa vkSj uk gh muds ckjs esa lksp ikrs gSaA ge rks dsoy 
,d dke dj ldrs gSa fd èkuh dh —ik ls èkuh ds u;uksa ls vius u;u feyk ldrs gSa&

fim us=ksa us= feykb,] T;ksa mits vkuUn vfr ?kuA 
rks çse jlk;u ihft,] tks vkre Fksa mriuAA ¼lkxj] ƒƒ@@†å½

jlk;u fgUnh Hkk"kk ds nks 'kCnksa dk feyku gS & jl vkSj v;uA v;u] vFkkZr~ ?kj vkSj jl] ;kuh èkuh 
ds fny dk jlA jlk;u èkuh dk fny gS tgka vR;ar jl ds HkaMkj Hkjs gq, gSaA :gsa vius vanj tks b'd+ dk lkxj 
Hkjrh gSa ogh ge :gksa dk [k+kuiku gS vkSj ogh jlk;u gSA bl jlk;u ds jl dk HkaMkj èkuh dk fny gS ftlesa 
uwj] uhj] nfèk] {khj] ?k`r eèkq] jl vkSj loZjl lHkh lkxj clrs gSa] mlh dks iw.kZ lR; dgk tkrk gS ekQZr dgk 
tkrk gSA tks Hkh lqanjlkFk èkuh ds u;uksa ds ekè;e ls èkuh ds fny esa ços'k dj tkrs gSa èkuh mudks vius fny ls 
,d {k.k ds fy;s Hkh vyx ugha djrsA gesa dgha Hkh HkVdus dh vko';drk ugha gS cl èkuh ds nksuksa pj.k&dey 
vius gLr&deyksa esa idM+ èkuh ds uSuksa ls u;u feyk ysaA 

vfuy JhokLro

èkuh ds u;u gh èkuh ds fny dk njoktk

paMhx<+
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èkuh vkSj :gksa ds eè; nks njokt+s gSa& ,d èkuh ds fny dk njokt+k muds u;u vkSj ,d :gksa ds fny dk 
njokt+k :gksa ds u;uA tc ;g nksuksa njokt+s [kqy tkrs gSa rks èkuh ds fny dk vuar jl muds u;uksa ls >jrs gq, 
vkRekvksa ds uSuksa ls gksrs gq, muds fny esa ços'k dj tkrk gS vkSj ;gha ij èkuh ds vax&vax dk jl gSA

bl ckr dks ge lc tkurs gS fd èkuh ds fny dks gh ';kek th dk Lo:i dgrs gSa D;ksafd ogh èkuh ds 
vkuan vax gSA èkuh ds fny esa fojkteku v[kaM fu;kerksa dk tks jl gS og muds u;uksa ls gksrs gq, ijkRe ds 
u;uksa ls gksrs gq, mlds fny ls gksrs vkRek ds u;uksa ls gksrs gq, vkRe ds fny esa lek tkrk gSA ;g rks lc 
njokt+ksa dk [ksy gS] èkuh ds fny dk njokt+k ijkRe vkSj vkRek ds fny dk njokt+k] gesa pkfg, fd ge èkuh dh 
esgj ls vius fny ds lHkh njokt+s [kksy nsa vkSj èkuh us rks vius fny dk njokt+k [kksy gh j[kk gSA

èkuh ds fny ds vuar vkuane; jl ijkRe ds fny ls gksrs gq, vkRe ds fny esa igq¡p tkrs gS rks çse 
jlk;u ihft;sA tc uSuksa ls u;u tqM+ tkrs gSa rks èkuh ds fny ds vanj tks çse ds vuar jl fojkteku gSa mudk 
jl ihus dks feyrk gSA

ijkRe ds u;u dh iqryh gh vkRek dk Lo:i gS rks bl çdkj vkRek ds fny esa gj jl igq¡p tkrk gS 
vkSj ';kek th Hkh vkfgLrk&vkfgLrk vkRek ds uSuksa ls gksrs gq, vkRek ds fny esa lek tkrh gSaA u rks èkuh gesa 
NksM+rs gSa vkSj u gh ';kek th gesa NksM+rs gSa cfYd NksM+us okys rks dsoy ge gh gSaA bruk ykM feyus ds ckn ;kuh 
tc èkuh vius fny dks mBk dj gekjs fny esa gh j[k nsrs gSa rks Hkh ge ;gh dgrs jgrs gSa fd èkuh vius fny dk 
jl gesa fiykvksA èkuh rks fiyk gh jgs gSa ysfdu ge D;k dj jgs gSa vc gesa ;g ns[kuk gS&

vkre vUrLdju fopkfj,] vius vuqHko dk tks lq[kA 
c<+r c<+r çse vkogha] ijvkre lueq[kAA ¼lkxj] ƒƒ@†ƒ½

gesa vius var%dj.k ;kuh fny esa fopkjuk gS fd èkke esa fdl çdkj ls ijkRe èkuh ds uSuksa ls u;u 
feyk dj èkuh ds fny dk jl ihrh gSA ;g ckr gesa le>uh gksxh fd ge vkRek,¡ Hkh ijkRe ds gh çfrfcac Lo:i 
gSa rks muds fny esa vkSj gekjs fny esa dksbZ varj ugha gSA tSlk jkt+ th dk fny oSlk ijkRe dk vkSj oSlk gh vkRe 
dk fny gSA

èkuh vius bYe ds lkxj esa gesa crk jgsa gSa fd èkke esa og ge lc dks dSlk ykM fiykrs gSa mls ;kn 
djksA èkuh Q+jekrs gSa fd eq>s irk gS fd rqe lc dqN Hkwy pqdh gks ysfdu tc eSa rks rqEgsa lc ;kn djok jgk gw¡ rks 
rqe de ls de ;kn rks djksA

tSls èkuh ds fny dk çse gekjs fny esa vkus yxrk gS rks gekjh ut+j gekjs ewy Lo:i gekjh ijkRe ij 
iM+rh gS vkSj lc njokt+s fn[kus yxrs gSa] dSls èkuh us vius fny ds njokt+s ;kuh uSuksa dks [kksyk vkSj mlls çse 
dh ckfj'k ijkRe ds u;uksa esa Mkyuh 'kq: dh vkSj dSls muds u;uksa ls muds fny esa igq¡ph vkSj ogk¡ ls dSls vkRe 
ds fny esa igq¡phA tks ijeèkke esa gekjs ykM ds lq[kksa ds vuqHko Fks mUgsa fopkjks rks vkRek vius ewy Lo:i ds 
lEeq[k [kM+h gks tkrhA ewy feykos esa ns[kks ;qxy Lo:i flagklu ij cSBs gSa nksuksa ,d nwljs ls u;u feyk dj cSBs 
gSa] jkt th dk fny gh ';kek th dk Lo:i gS vkSj lHkh ijkRe ';kek th ds vax gSaA ns[kks dSls jkt+ th dk fny 
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muds u;uksa ls gksrs gq, ';kek th ds u;uksa ls gksrs gq, ijkRe ds uSuksa ls gksrs gq, ijkre ds fny rd igq¡pk vkSj 
ogk¡ ls vkRe ds uSuksa ls gksrs gq, muds fny esa igq¡p tkrk gSA ;g dksbZ dfBu ckr ugha gS dsoy jkt+ th ds ykM 
Hkjs opu lquks vkSj vius fny esa j[k yksA 

brFksa utj u Qsfj,] iyd u nhts uSuA
uhds l:i tks fujf[k,] T;ksa vkre gks, lq[k pSuAA ¼lkxj] ƒƒ@†„½

èkuh ;gk¡ vius u;uksa dh ut+j ls èkuh ds uSuksa dks ns[kus dk vkns'k ns jgs gSa vkSj Q+jekrs gSa fd viuh 
ut+j dks gVkuk ugha gSA viuh iydksa dks Hkh vius u;uksa ds lkeus vkus er nhft;sA

èkuh ds eq[kkjfoan dks ns[k muds uSuksa dks ns[k fuykV dks HkkSagksa dks mudh iydksa mudh cjkSfu;ksa dks 
muds lqanj xkSj mTToy xgjh ykyd fy;s gq, eq[k pkSd vèkjksa ukfldk Jo.k vax gjoVh ykWd xkyksa dks ns[krs 
gq, gekjh ut+jsa mudh ut+jksa ls feyku dj ysrh gSaA

vius u;uksa ds vkxs viuh iydksa dks er vkus nksA rqEgkjs tks lQ+sn jax ds uSu gSa og çse dk jl ysdj 
xqykch gks tkrs gSa tks ;qok voLFkk dk enekrk engks'kh okyk jax gS] mlds vanj rkjk] rkjs ds vanj tks iqryh gS 
mldk lhèkk lEcUèk èkuh ds fny ls gSA ,sls gh ijkre ds u;u ls tqM+s muds fny] vkRek ds u;u ls tqM+s gq, 
muds fny gSaA ';kek th rks fojkteku gSa gh vkSj ge lc muds uwj vax gSa A ;g er lkspks fd dksbZ ppkZ lquk jgk 
gS ;k dksbZ lqu jgk gS cl vius Jo.k vax dks èkuh dh jluk ls feyk ysa] viuh vkRe ds fny ds uSuksa dks èkuh ds 
fny ds uSuksa ls feyk yks&

rc çse tks mits] jl ijvkre iksgksapk,A 
rc uSu dh lSu dNw gksogha] vUrj vka[kka [kqy tk,AA ¼lkxj] ƒƒ@†…½

tc fprou esa ge ,slk fopkj djrs gSa]u;uk ls u;u feykrs gSa fny ls fny feykrs gSa vkSj tks bYe 
lkxj èkuh dh jluk ls Vid jgk gS mlls vius Jo.k vaxksa dks tksM+ ysuk gS rc tks çse mitrk gS rks mldk jl 
ijkre dks jl igq¡prk gSA ;g ok.kh uk rks dksbZ lquk ldrk gS uk gh i<+ ldrk gS D;ksafd ;g jkt+ th dh ok.kh gS 
vkSj mudh jluk ls dgh vkSj i<+h tkrh gSA

lSu vFkkZr~ b'kkjs tSls vkf'kd+ vkSj ek'kwd+ ds u;u feyrs gSa rks muds b'kkjs dksbZ vkSj ugha ns[k ldrk 
dsoy og nksuksa gh vius fny dh ut+j ls ns[k ikrs gSaA ut+j ekQZr gS vkSj ru ds u;u gd+hd+r gS tks fny dk 
njokt+k gS ;kuh gd+hd+r ekQ+Zr dk njokt+k gSa&

vUrLdju vkre ds] tc , jáks lek,A
rc vkre ijvkre ds] jgs u dNw vUrjk,AA ¼lkxj] ƒƒ@††½

fdlh Hkwy Hkqyouh esa ugha [kksuk gS] vkRek Hkh gS ijkRe Hkh gSA ijkRe èkke esa cSBh gS vkSj mldh ut+j 
èkuh dk gqDe ysdj ftl ekuo ru ij cSBrh gS og vkRek dgykrk gS] bl çdkj ls vkRek dk fny ijkRe ds fny 
ls tqM+ tkrk gS rks vkRek vkSj ijkRe esa dksbZ varj ugha jgrk gS&
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ijvkre ds vUrLdju] isgsys mitr gS tsA 
ihNs bu vkre ds] vkor gS lq[k ,AA ¼lkxj]ƒƒ@†‡½

èkuh vius fny ds lkjs jl dks vius uSuksa ls gekjs ewy ru ijkRe dks igq¡pkrs gS vkSj muds fny esa tks 
Hkh ckr mitkrs gSa og igys èkuh ds fny esa mitrh gS Abl çdkj ls vkRek dks og lq[k fey tkrk gS&

rkFksa fgjns vkre ds yhft,] chp lkFk l:i tqxyA 
lqjr u nhts VwVus] Qsj Qsj tkb, cy cyAA ¼lkxj] ƒƒ@†ˆ½

ewy feykos esa pkSalB FkEcksa ds chp esa :gsa cSBh gSa ftuds eè; esa flagklu ij ;qxy Lo:i fojktrs gSa 
]chp eè; dks dgrs gSa vkSj fdlh Hkh pht ds eè; dks mldk fny dgrs gSaA gd+hd+r dk eè; ekQ+Zr gksrk gSA vius 
fny esa èkuh dk oks Lo:i ns[kks ftls ijkRe us vius gkFkksa esa pj.kksa dks idM+ dj muds u;uksa ls u;u feykdj 
vius fny esa clk j[kk gS D;ksafd ge vkRek,¡ Hkh mlh ijkre ds çfrfcafcr Lo:i gSaA gesa [k+qn dks ;gk¡ ugha ns[kuk 
gS cfYd èkke esa cSBs gq, ns[kuk gS vkSj viuh vkRek dks ijkRe ls feyk ds j[kuk gSA èkuh ds eq[kkjfoan vkSj jluk 
dks vius fny esa j[kuk gS&

lksHkk eq[kkjfcUn dh] D;ksa dj dgwa rst tksrA
jl Hkj;ks jlhyks nqygk] tkesa fur ubZ dyk míksrAA ¼lkxj] ƒƒ@½

muds eq[kkjfoan ij tc gekjh ut+jsa Bgj tkrh gS rks gekjs u;u muds u;uksa ls vjl ijl gks tkrs gSa 
vkSj èkuh ds eq[kkjfoan dh 'kksHkk vkHkk dkafr ped uwj rstfLork T;ksfr fny esa lekus yxrh gSA nwYgk ds eq[k pkSd 
ij vius u;u dsafær djsa rks ge ns[ksaxs fd èkuh ds fny dk jl èkuh ds u;uksa ls >jrs gq, gesa feyus yxrk gSA ;g 
cgqr gh I;kj Hkjh ckr gSA ijeèkke esa u;k iqjkuk ?kVuk c<+uk dqN ugha gksrk cfYd og 'kksHkk gekjs fny esa ,sls 
p<+ dj vkrh gS fd yxrk gS c<+rh tk jgh gSA tSls tSls gekjs fny esa ;g lc lekrk tkrk gS rks ,sls yxrk gS tSls 
mldh 'kksHkk c<+rh gh tk jgh gSA èkuh dh 'kksHkk rks vuar gS ysfdu tSls tSls gekjs fny esa pqHkrk tkrk gS oSls oSls 
yxrk gS c<+rk gh tk jgk gS&

deh tks dNq, gksogha] rks dfg, dyk vfèkdk,A 
, rks c<+s rjax jax jl ds] ;ksa çses nsr ns[kk,AA ¼lkxj] ƒƒ@†‰½

;fn èkke esa ;k èkuh ds eq[k dh dkafr 'kksHkk esa dksbZ deh gks rks dg ldrs gSa fd jl c<+ x;k ysfdu deh 
rks gS gh ughaA tc gekjs fny esa ;g çse c<+us yxrk gS rks gesa ;g ckr le> vkrh gSA flaxkj çdj.k 14 esa ogh 
lkjh ckrsa èkuh us nksgjkbZ gSa tks lkxj xzaFk ds çdj.k 11 esa fy[kh gSa&

vfr xkSj ikai.k uSu dh] iy okyr ns[kr ljeA
xqu xjfHkr esgsjsa ikb,] :g gqdesa ns[ks , ejeAA ¼flaxkj ƒ†@…‰½

èkuh dh tks iydsa gSa oks vfr xkSj jax dh gS ]tks xkSj jax ykfyek fy, gksrk gS mlesa tc uwj dk lQ+sn jax 
fefJr gksrk gS xqykch jax dh vn~Hkqr vkHkk nsrk gS mlesa ,slh dkafre; ped gksrh gS ftldk c;ku ugha fd;k tk 
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ldrkA iydsa >qdh] 'kjekbZa] [kqyh vkSj fQj vius ek'kwd+ dks ns[kdj >qdh] vkf'kd+ vkSj ek'kwd+ nksuksa dk ;gh 
gky gksrk gSA jkt+ th vkf'kd+ vkSj :gsa ek'kwd+ ;g fj'rk vjl&ijl gksrk gS ;kuh nksuksa gh ,d nwljs ds vkf'kd+ 
vkSj ek'kwd+ gksrs gSaA tc vkf'kd+ ek'kwd+ dks ns[krs gSa rks çsee; yTtk dk vuar lq[knk;h l:i [kM+k gks tkrk gS 
tks vuar vkuan çnku djus okyk gksrk gSA

èkuh ds uSuksa ds vanj ds xq.k Üosr jax ds gSa tks xqykch Mksjs fy;s gq, gSaA yky çse dk jax gS lQ+sn èkuh ds 
fny uwj dk jax gS tc ;g feyrs gSa rks ml feJ.k dk jax dalqck ds Qwy tSlk gks tkrk gS tks cgqr gh vn~Hkqr 
xqykch gS vkSj ;g èkuh ds u;uksa esa çse ds Mksjs gSaA mlesa tks ';ke jax dk rkjk fn[krk gS oks ';ke jax dk bYe 
lkxj gSA ml rkjs ds vanj ,d iqryh gS tks ns[krh gSA tc bYe :ih rkjk dks phjrh gqbZ iqryh ns[k ikrh gS rks 
bYe ls èkuh mlds fny dks ,slk jks'ku dj nsrs gSa fd mls lc dqN fn[kkbZ nsus yxrk gSA èkuh ds fny dk ykM+ tc 
çdV gksrk gS rks esgj dgykrk gSA bl esgj ls èkuh ds fny esa fojkteku vuar xq.k tSls çse vkuan lkSan;Z ,dRo 
vkHkk dkafr ped NVk rstfLork meax mRlkg mYykl ÅtkZ çQqYyrk ekèkq;Zrk laxhr u`R; —ik d#.kk vkfn fy, 
gq, èkuh ds fny ls èkuh ds u;uksa dh iqryh ls gksrs gq, rkjk :ih bYe lkxj esa rSjrs gq, muds lQ+sn çsee; u;u 
tks xqykch gSa dalqck ds Qwy tSls gSa muesa igq¡p tkrs gSa vkSj èkuh ds fny dk vuar ykM muds u;uksa ls Vidrk gSA 
èkuh bldk Hksn vius gqDe ls :gksa ds fny esa igq¡pkrs gSa&

L;ke cads HkkSag uSuksa ij] jax xkSj tqM+s nksÅ vk,A 
fuiV rh[kh vfu;ka us= dh] ekjs vkfldksa cku fQjk,AA ¼flaxkj ƒ†@…Š½

èkuh us vius frjNs çsee; fd'kksj u;uksa ds rkjksa ds dkys jax dks u;uksa ls ckgj djds HkkSagksa ij çdV 
fd;kA èkuh ds eq[k pkSd ij ukfldk ls fuyoV dh vksj tkrs gSa og u;uk fd'kksj ckads frjNs gSaA èkuh ds xkSj 
eq[kkjfoan ij ;g ;g HkkSagsa tqM+ dj vkrh gSaA èkuh ds us= Hkh frjNs uqdhys vfu;kjs gSaA mu u;uksa ls èkuh ck.k 
pykrs gSa A ck.k ds nks uqdhys Hkkx gSa] ,d èk¡lus okyk vkSj ,d vVdkus okyk] tSls ,d f=Hkqt gksrk gSA vc èkke 
dh rjQ+ ns[kks uwj lkxj vkXus; dks.k esa ,d dksuk vkSj fulcr lkxj bZ'kku dks.k esa nwljk dksuk lhèkk lkSan;Z ds 
lkxj esa tkrk gS tks Hkkyk gS ;kuh èkuh ds eq[kkjfoan dh] ';kek th ds eq[kkjfoan] èkke ds gj lkxj dh 'kksHkk gS 
tkdj pkSFks lkxj nfèk lkxj dk Lo:i gksrk gSA fulcr gksus ls èkuh ds u;uksa ls u;u feyk dj muds uwj ds jl 
dk iku djrs gq, muds lkSan;Z ds lkxj esa vkRek Mwc tkrh gSA ;g lc blhfy, gks jgk gS D;ksafd fulcr gS vkSj 
vxj fulcr gh ugha rks dqN Hkh ugha gSA

tks èkke dh fulcfr;k¡ gSa èkuh dh vaxuk,¡ gSa oks ,d Nksj ij] èkuh dk fny nwljs Nksj ij vkSj tc nksuksa 
dk feyku gksrk gS rks lhèkk lkSan;Z ds lkxj esa èk¡l tkrk gS&

tc [kSapr uSuk tksM+ ds] rc nksÅ cku Nkrh NsnrA 
vax vkfld ds QwV ds] okj ikj fudlrAA ¼flaxkj ƒ†@…‹½

èkuh vius nksuksa us=ksa ls ck.k pykrs gSa vkSj :gksa ds fny dks Nsn tkrs gSaA ;kuh dh èkke dk lkSan;Z ;qxy& 
Lo:i dk lkSan;Z nfèk lkxj tks pkSFkk lkxj gS tc mldh vkHkk lhèkh :gksa ds fny esa igq¡prh gS rks oks lhèkk ogha 
èkal tkrh gS mls dksbZ fudky ugha ikrkA :gksa dh Nkrh dks uqdhyk ck.k ,sls Nsnrk gS ekuks mldh Nkrh dks Nsn dj 
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fudy dj tkrk gSA ,d ckj èkuh Q+jekrs gS ;g ck.k Nkrh Nsn dj fudy tkrs gSa vkSj fQj dgrs gSa ck.k ogha 
vVd tkrk gSA nksuksa esa varj ns[kksA

jkt+ th ds nksuksa u;u dey ls tks ck.k fudyrs gSa mldk Lo:i ;gh gS fd vxz Hkkx lkSan;Z dk Hkkx 
Nkrh dks Nsnrk gS vkSj brus osx ls Nsnrk gS fd oks uqdhysa gksus ds ckotwn ijkre ds fny ls ckgj gksdj vkRe dh 
Nkrh dks Nsnrk gSA tc vkRek dh Nkrh dks Nsnrk gS rks ogh èkalk jg tkrk gSA ijkRe dh Nkrh dks Nsn dj fudyrk 
rks gS ysfdu mlh ds çfrfcafcr l:i ds fny esa tkdj èkal tkrk gSA rks èkuh ds u;uksa ds ck.k ijkRe ds fny dks 
Nsnrs gq, vkRek ds fny esa vVd ds jg tkrs gSa&

nekud T;ksa dgwa dgwa] ;ksa ihNyh nsr fxjk,A
, pksV vkfld tkugha] tks gks, vlZ vjok,AA ¼flaxkj ƒ†@†å½

tSls canwd+ ds vanj xksfy;k¡ gksrh gS tSls gh mls fdlh ij pykrs gSa rks og vkneh fxj tkrk gS oSls gh 
vkRe Hkh èkuh ds l:i ij Q+uk gks tkrh gSA ftldh fulcr èkuh ls gS ogh :gsa èkuh dh vkf'kd+ gksrh gS tc èkuh 
ds u;u :ih ck.k ls mldks pksV yxrh gS ogh bls le> ldrh gS&

HkkSag cads uSu deku T;ksa] Hkky cadh lkeh rhu cyA
cku Vs<+s ekjr [kSap ejksj ds] Nkrh Nsn u x;k fudyAA ¼flaxkj ƒ†@†ƒ½

èkuh dh nksuksa HkkSagsa èkuq"k ds leku gks tkrh gS vkSj Hk`dqVh nksuksa HkkSagksa ds chp dk LFkku tgka ls ck.k pyrk 
gS] tks çR;apk ;kuh Mksj gS oks eq[k pkSd gSA bl çdkj ls jkt+ th us HkkSagksa ij tks çse dk ck.k p<+k;k gS oks èkuh ds 
fny ds vuar jl esa Hkhxk jgrk gSaA ;g jl ve`r gS tc blesa fHkxksdj ck.k dks [khapk rks og ck.k ijkre ds fny 
ls fudyrk gqvk vkRe ds fny esa vVd tkrk gS ogk¡ ls fudy ugha ikrk&

rhj dák rhu vadqM+k] Nkrh Nsn u x;k pyA
ják lhus chp vkfld ds] gqvk dk<+uk :gksa eqfLdyAA ¼flaxkj ƒ†@†„½

ijkRe dk fny mldk vDl vkRek dk fny gS jkt+ th ewy gSa tgka ls ck.k vkdkj ijkre ds fny ls gksrs 
gq, vkRek ds fny esa èkal tkrk gSA vc og ck.k :gksa ds fny ds vanj lek tkrk gSA

tc èkuh ds lkSan;Z ds Lo:i muds uwj dk Lo:i :gksa ds fny esa muds bYe ls igq¡p tkrk gS rks fQj og 
:g ogk¡ ls fudy ugha ikrh pkgs yk[k ;Ru dj yksA èkuh us vius bYe ls ,slk vn~Hkqr jl fiyk;k gS og lc 
ve`r ls fHkxks dj :gksa ds fny esa Mky nsrs gSa&

dsgsj dák rhj =xqM+k] jgh lhus chp HkkyA
jksbZ jkr fnu vkfld] jksors gh cnY;k gkyAA ¼flaxkj ƒ†@†…½

;g rhu vk¡dM+ksa okyk rhj ekuks dgj cjlkrk gSA dgj oSlk rks cqjk 'kCn gS ysfdu ;gk¡ dgj vFkkZr~ 
èkuh vius fny ds vuar lkxj dk jl ml ck.k ds }kjk vkRek ds fny ds vanj igq¡pk nsrs gSa rks vkRek dk gky Hkh 
ijkre tSlk gks tkrk gSA tc :g bYe ds }kjk b'd+ ds jl dk iku djus yxrh gS rks mlds u;uksa ls vkalqvksa ds 
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:i esa mlds eq[kkjfoan ij èkuh ds fny dk jl cgrk gSA vkalw oSlk rks [kkjk gksrk gS ysfdu tc èkuh ds u;uksa ls 
>jrk gqvk ve`r jl gS vkRe ds fny esa igq¡prk gS rks mldk gky jksus okyk gks tkrk gS vkSj vkRek ijkRe 
vjl&ijl gks tkrh gS&

vlZ cdk rhj =xqMk] ják vlZ :gksa fgjns lkyA
uk ikap rRo rhj f=xqu] , uSu cku uwjtekyAA ¼flaxkj ƒ†@††½

jkt th ds uSuksa dk deky gS tks og vius fny ds vuar jl esa fHkxks dj ck.kksa dks vius rhj deku ls 
NksM+ gh nsrs gSa&

, cyoku lsgst ds] tks dnh ekjsa fny esa ysA
u tkuksa fru vkfld dk] dkSu gky gksos ,AA ¼flaxkj ƒ†@†‡½

ge lc vius fny esa fopkjs fd D;k oks rhj pyk vkSj lhèkk gekjs fny ds vanj èkal x;k fd ughaA D;k 
ml rhj ds vanj Hkjk jl gekjs u;uksa ls vkdj gekjs xkyksa dks jax jgk gSA D;k gekjs xkyksa dks Hkh çse ds vkalw 
>jrs gq, ykfyek çnku dj jgs gSa A;g gesa ns[kuk gS dh D;k gekjs eq[k pkSd dks ykfyek çnku dj jgs gSa ;k ugha&

, cku Vs<+s vOoy ds] vkSj Vs<s+ fy, p<+k,A 
[kSap Vs<s+ ekjsa ejksj ds] lks D;ksa u vkfld Vs<+k,AA ¼flaxkj ƒ†@†ˆ½

;g èkuh ds fny dk Lo:i ekQ+Zr 'kkÜor dk l:i gS mls èkuh us bl çdkj ls èkuq"k ij p<+k;k gS fd 
ijkre ds fny dks Nsnrs gw, vkRek ds fny esa èkal tk;s vkSj vkRek fugky gks tk;sA vc vkRek vius èkuh ij D;ksa 
uk d+qckZu gks&

dgsa xqu egker eksfeuksa] uSuk jl Hkjs eklwd dsA 
vikj xqu fxurh feus] D;ksa dj vkosa ,AA ¼flaxkj ƒ†@†‰½

jkt+ th egkefr th }kjk viuh :gksa dks ;kn fnyk jgs gSa fd ek'kwd+ ds u;u ve`r jl ls Hkjs gq, gSa vkSj 
muesa ls èkuh ds fny ds vuar jax jl >jrs gSaA ,sls u;uksa ds }kjk tks muds fny dk xq.k çdV gks jgk gS mldh 
fxurh ugha gks ldrhA

Jh çk.kukFk KkuihB ds rRokoèkku esa fnukad ‹ ls ƒˆ twu] „å„† 
ls ,d xzh"edkyhu bZ&xq:dqye vk;ksftr fd;k x;k ftldk çeq[k 
mís'; cPpksa esa futkuan dh lqxaèkh egdkuk FkkA blesa ns'k&fons'k ls 
yxHkx „åå cPpksa us Hkkx ysdj vè;kRe lfgr vusd foèkkvksa esa Kku 
vftZr fd;kA çfrHkkfx;ksa ds ;ksxnku dh foLr`r tkudkjh if=dk ds 
vxys vad esa çdkf'kr dh tk;sxhA

bZ&xq:dqye
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;w,l,

D;k Ñ".k ç.kkeh vkSj futkuan èkeZ ,d gSa\

çhre

D;k —".k ç.kkeh vkSj futkuan èkeZ ,d gSa\ bl ç'u ds lekèkku ds fy, vko';d gS fd ge fuEu 
of.kZr ç'uksa ij xEHkhjrk ls fopkj djsa D;ksafd ,d Lora= fopkjèkkjk okys efLr"d esa bu la'k;ksa dk mBuk 
LokHkkfod gSA bu ç'uksa dk mfpr lekèkku [kksts fcuk nqfoèkk ls xzLr lqUnjlkFk dHkh Hkh mPpre vkè;kfRed 
miyfCèk;ka çkIr ugha dj ldrkA

D;k Jh Ñ".k v{kjkrhr gSa \

Jh —".k dh f=èkk yhyk ds ckjs esa lHkh lqUnjlkFk voxr gSaA Jh —".k uked ru esa rhu çdkj dh 
'kfä;ksa us vyx&vyx dky esa yhyk dh ijUrq ;gk¡ ij ge dsoy v{kjkrhr dh yhyk dh ppkZ djsaxsA

lcls igys bl uÜoj czt esa 11 o"kZ vkSj 52 fnu rd Jh çk.kukFk th ¼Jh jkt th½ ds vkos'k rFkk 
v{kj czã dh vkRek us Jh —".k ru ¼tho Jh fo".kq½ ij cSBdj yhyk dhA uke ls dsoy 'kjhj dh igpku gksrh 
gS] tho mlls ijs jgrk gS D;ksafd og gj tUe esa u;s uke ds ru ij cSBrk gSA vUnj xqIr :i ls dk;Z dj jgh 
v{kjkrhr dh 'kfä dk ukedj.k rks dnkfi ugha gks ldrkA yhyk ds i'pkr~ tc os 'kfä;ka pyh xbZa rks Jh —".k 
o xksfi;ksa ds ru e`R;q dks çkIr gks x;s rFkk fQj czãk.M dk çy; gks x;kA

fQj v[k.M ;ksxek;k esa iqu% u;s ru èkkj.k djds jkl dh yhyk gksrh gSA bl ckj Hkh Jh —".k ds ru 
esa Jh çk.kukFk th ¼Jh jkt th½ dk vkos'k rFkk v{kj czã dh vkRek yhyk djrh gSA bl ckj ,d jkf= dh yhyk 
ds i'pkr~ lHkh 'kfä;ka pyh x;ha] ijUrq os ru tSls&ds&rSls cus jgrs gSaA v{kj czã dh bPNk iwjh djus ds fy, 
Jh çk.kukFk th ¼Jh jkt th½ us czt dh cky yhyk dks Hkh ;ksxek;k dh ik¡poh cfg'r ¼v[k.M xksyksd½ esa v[k.M 
dj fn;kA bl çdkj] Jh —".k ¼fo".kq Hkxoku½ ds tho dks eqfä fey x;h rFkk czt ds vU; çkf.k;ksa ds thoksa dks 
Hkh v[k.M czt esa eqfä fey x;hA

;ksxek;k o ijeèkke 'kCnksa ls ijs gSa] vr% ogk¡ uke ugha pyrsA ijUrq igpku ds fy, ge v[k.M 
xksyksd ¼;ksxek;k½ esa fojkteku cky eqdqUn o ckads fcgkjh dks Jh —".k uke ls iqdkjrs gSaA ijeèkke esa fojkteku 
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v{kjkrhr Lo:i dk dqN Hkh uke ugha gS A ml lfPpnkuUn Lo:i dks lEcksèkukRed ;k xq.kkRed 'kCnksa ls tkuk 
tkrk gS tSls çk.kukFk] jkt] èkkeèkuh] vkfnA vr% tc ge Jh —".k uke iqdkjrs gSa] rks og ;ksxek;k esa fojkteku 
xksyksdh —".k rd igq¡prk gS D;ksafd ;g uke mudh igpku gS A

tc Jh nsopUæ th ¼Jh ';kek th½ ijekRek dh [kkst dj jgs Fks] rks mUgksaus gfjnkl th ls nh{kk yh 
ftUgksaus  mUgsa Jh —".k Hkfä dk ekxZ fn[kk;kA vius vkfRed Lo:i dh igpku u gksus ds dkj.k vKkurko'k os 
bl ekxZ ij py iM+s FksA ijUrq tc os Jh —".k dh ewfrZ dks lsok djus ds fy, ?kj ys tkuk pkgrs Fks rks og ewfrZ 
v–'; gks xbZA ckn esa xksyksdh Jh —".k us gfjnkl th dks n'kZu nsdj dgk& ̂ ^eSa budh lsok lgu ugha dj ldrk 
gw¡ D;ksafd ;g v[k.M ijeèkke dh vkRek gSa A budh —ik ls gh eq>s eqfä feyh gSA** bu dFkuksa ls ;g Li"V gS fd 
Jh —".k xksyksd ¼;ksxek;k½ rd gh lhfer gSa rFkk ijeèkke esa fojkteku Lo:i muls Js"B o ijs gSA 

tc Jh nsopUæ th dks tkeuxj ds ';ke th eafnj esa n'kZu gksrs gSa rks os n'kZu nsus okys ds Lo:i dks 
igpku gh ugha ik;sA ftu Jh —".k dh mUgksaus thou Hkj Hkfä dh] mUgsa os igpku D;ksa ugha lds\ ,slk blfy, 
D;ksafd os Jh —".k Fks gh ughaA Jh —".k rks igys gh Li"V dj pqds Fks fd os nsopUæ th dh —ik ij vkfJr gSaA 
;fn ijeèkke esa fojkteku muds fç;re Jh —".k gh gksrs rks os mlh os'kHkw"kk esa n'kZu nsrs] ftls nsopUæ th rqjUr 
igpku ysrsA ijeèkke dh ';kek th thou Hkj vius fç;re v{kjkrhr dks Jh —".k uke ls <w¡<rh jgha] ijUrq 
ijeèkke dk Kku çkIr ugha gqvk A vUrr% èkkeèkuh Jh çk.kukFk th ¼jkt th½ us —ik djds mUgsa n'kZu o rkjre 
Kku fn;k A 

;fn Jh —".k gh v{kjkrhr gksrs rks os mlh uke ls dfy;qx esa lkjs lalkj esa tkgsj gksrsA fQj 
fot;kfHkuUn cq) o beke egnh ds :i Jh çk.kukFk th gh D;ksa tkgsj gq,\ mi;Zqä –"Vkarksa ls ;g Li"V gksrk gS 
fd Jh —".k uke ls dh xbZ Hkfä xksyksd rd gh igq¡prh gSA ijeèkke esa Jh çk.kukFk th ¼Jh jkt th½ 
fojkteku gSaA

D;k Jhen~Hkkxor~ ijeèkke dk Kku gS \

dnkfi ughA Jh çk.kukFk th }kjk vorfjr Jh eq[kok.kh ¼Jh dqyte Lo:i½ ds vfrfjä vU; lHkh 
Kku LoIu dh cqf) ls jfpr gSa A Jh eq[kok.kh ds vorj.k ls igys lalkj ds fdlh Hkh xzUFk dh igq¡p fujkdkj ls 
ijs dh ugha gSA tc Jh çk.kukFk th ¼jkt th½ us lalkj esa vkos'k }kjk vkus dk eu cuk;k] rks vius vkus dh 
Hkfo";ok.kh lHkh èkeZxzUFkksa esa t+cjkby Qfj'rs ds ekè;e ls ladsr esa fy[kok nhA

Jhen~Hkkxor~ esa dqN Hkh czãKku ugha gSA tc lqdnso eqfu us ;ksxek;k dh jkl dk o.kZu djuk pkgk] rks 
jktk ifjf{kr us mUgsa Vksd fn;kA rc tkrs&tkrs t+cjkby Qfj'rs us —ik djds la{ksi esa jkl yhyk dk dqN o.kZu 
djok fn;kA n'ke~ vè;k; esa ik¡p çdj.kksa esa og o.kZu gS] ftls Jhen~Hkkxor~ dk lkj dgk tk ldrk gSA tcfd 
Jh dqyte Lo:i esa rks Lo;a lfPpnkuUn dh vkos'k 'kfä }kjk jkl ij ,d c`gn foLr`r xzUFk vorfjr gS A ,sls 
esa Hkkxor xzUFk dh D;k egÙkk gS\
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,slk dgk tkrk gS fd tc Jh nsopUæ th pkSng o"kZ Hkkxor dk Kku ysrs jgs] rks lqUnjlkFk ,slk D;ksa u 
djsa\ Jh nsopUæ th ds vUnj ijeèkke dh ';kek th dk vkRek FkhA lfPpnkuUn Lo:i Jh ';kek th dHkh Hkh 
ijeèkke ls de fdlh Hkh Kku ls larq"V ugha gks ldrhA Hkkxor ds fy[kus okys rks f=èkk yhyk ls Hkh vifjfpr 
Fks] rks fQj os ijeèkke dk Kku dgk¡ ls çLrqr djrs\ vius fç;re v{kjkrhr dh [kkst djus ds mís'; ls nsopUæ 
th us Hkkxor dFkk dk Jo.k fd;kA ;fn Hkkxor esa ijeèkke dk Kku gksrk rks os vo'; Jh jkt th o vius 
Lo:i dh igpku dj ysrs ijUrq ,slk ugha gqvkA tc mUgsa n'kZu feyk] rc os u rks jkt th dks igpku lds] u gh 
viuh igpku crk ik;sA ;fn Jhen~Hkkxor~ esa ijeèkke dk Kku gksrk rks rkjre Kku ykus dh D;k 
vko';drk Fkh\

Jh eq[kok.kh czãKku dk lw;Z gSA tc lw;Z gh mn; gks x;k rks nhid dh D;k vko';drk\ tks lqUnjlkFk 
rkjre Kku NksM+dj Hkkxor ij lefiZr gSa] os vo'; gh ve`rèkkjk dks NksM+dj jsfxLrku esa HkVd jgs gSaA D;k os 
lp esa Jh futkuUn lEçnk; ds vuq;k;h gSa\

Jh Ñ".k ç.kkeh lEçnk; fdldk gS\

lEor~ 1735 esa gfj}kj ds 'kkL=kFkZ esa Jh çk.kukFk th us lHkh lEçnk; ds vkpk;ksZa dks ijkftr djds 
^Jh futkuUn lEçnk;* dk fot; èot ygjk;k Fkk A mUgksaus ekgsÜoj rU= o vU; xzUFkksa ls viuh i)fr fl) dh 
,oa cq) th dk 'kkdk pyk;k x;kA fQj bl ekxZ dk uke cnydj ̂ Jh —".k ç.kkeh lEçnk;* fdlus j[k fn;k\ 
futkuUn lEçnk; ds laLFkkid rks lnxq# Jh nsopUæ th gSa] ijUrq —".k ç.kkeh lEçnk; dk laLFkkid 
dkSu gS\ ,slh ekU;rk gS fd lEor~ 1992 ds vklikl usiky ds èkjku esa lukru er ds fo}kuksa ls gq, 'kkL=kFkZ esa 
viuk ekxZ fl) djus ds fy, Jh —".k ç.kkeh èkeZ dh uhao j[kh xbZA D;k blls igys fdlh us ̂ —".k ç.kkeh* 
'kCn lquk Hkh Fkk\ D;k dqN fo}kuksa ds fopkjksa dk vUèkkuqlj.k djuk lHkh lqUnjlkFk ds fy, mfpr gS\ D;k ge 
viuh vlyh igpku] tks lnxq# Jh nsopUæ th rFkk Jh çk.kukFk th us nh Fkh] mls Hkqyk nsa\ D;k —".k ç.kkeh 
lEçnk; o futkuUn lEçnk; fHkUu&fHkUu gSa\ ;fn ugha] rks fQj Jh nsopUæ th rFkk Jh çk.kukFk th }kjk pyk;s 
x;s futkuUn lEçnk; ls vyx ,d u;k uke çpfyr djus dh D;k vko';drk gS\ oYyHk lEçnk; ¼Jh —".k 
dh cky o fd'kksj yhyk dks ekuus okys½ ds fl)kUrksa dks vuqlj.k djds Jh —".k ç.kkeh lekt dgha ijeèkke ds 
ekxZ ls HkVd rks ugha jgk\

tc lnxq# Jh nsopUæ th bl ekxZ ij pyus okyksa dks ̂lqUnjlkFk* dgrs Fks] rks fQj ç.kkeh fdls dgrs 
gSa\ ;fn os Hkh lqUnjlkFk gh gSa] rks lHkh feydj D;ksa ugha jgrs] vyx igpku cukus dh D;k vko';drk gS\ ok.kh 
dk dFku lokZsifj gSA tc mlesa ,slk dqN ugha fy[kk rks ge xyr ekxZ ij D;ksa pysa\

Jh Ñ".k ç.kkeh eafnj fdldk gS\

Jh futkuUn lEçnk; ds lHkh eafnjksa esa Jh çk.kukFk th }kjk vorfjr Jh dqyte Lo:i ok.kh dk gh 
iwtu fd;k tkrk gSA ewfrZ iwtk fu"ksèk gSA Jh eq[kok.kh dks Jh th dk Kkue; Lo:i ekudj mldh iwtk dh tkrh 
gSA çR;sd eafnj dk uke mlds b"V ds uke ij gksrk gS] mnkgj.kkFkZ] jke eafnj esa jke dh iwtk gksrh gS] guqeku 
eafnj esa guqeku dh iwtk gksrh gS] vkfn A tc lfPpnkuUn Lo:i Jh çk.kukFk th ¼Jh jkt th½ gh gekjs vkjkè; 
gSa] mudh ok.kh dh gh ge iwtk djrs gSa] rks fQj eafnj dk uke ̂Jh —".k ç.kkeh eafnj* D;ksa\
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gekjk èkeZ D;k gS \

ge tUe rFkk 'kjhj ls fgUnw gSa rFkk lnk jgsaxsA ijUrq D;k Kku Hkh fgUnw ;k eqlyeku gksrk gS\ D;k 
vkRek fgUnw ;k eqlyeku gksrh gS\ D;k ijekRek fgUnw ;k eqlyeku gksrk gS\ lEçnk; vkSj Hkk"kk rks ekuo dh 
jpuk gSA tc Jh eq[kok.kh esa nksuksa fgUnw o eqfLye i{k dk Kku vorfjr gqvk gS] rks bldk lhèkk vfHkçk; gS fd 
Hkk"kk dk Hksn u djds gesa okLrfod Kku dks xzg.k djuk gSA czãKku fdlh Hkh Hkk"kk esa gks] lnSo vknjiwoZd xzg.k 
djuk pkfg,A

ijeèkke dh vkRek fgUnw ru esa vk;s vFkok eqfLye ru esa] og lnSo v{kjkrhr dk ru jgsxhA Jh 
nsopUæ th o çk.kukFk th us Hkh fdruh eqfLye ru esa fojkteku vkRekvksa dks txk;k FkkA vr% lnk vkfRed 
Lo:i gh egRoiw.kZ gksrk gS] 'kjhj ;k lEçnk; ugha vkSj vkRek dk çeq[k èkeZ gS vius fç;re çk.kukFk ij 
çseiwoZd leiZ.k djukA

fu"d"kZ

Jh eq[kok.kh dks Jh çk.kukFk th dk Kkue; Lo:i ekuk tkrk gSA ok.kh dk dFku lokZsifj gSA vr% 
vPNk ;gh gS fd ge vius lHkh O;fäxr la'k;ksa ls ysdj lekt dh leL;kvksa dk fuokj.k ok.kh ds dFkuksa ds 
vkèkkj ij djsaA lqUnjlkFk dk çFke èkeZ gS fd fdlh ncko esa vk;s fcuk ge ok.kh dh ekU;rkvksa ij pydj 
fn[kk;sa] mlds foijhr dksbZ Hkh dk;Z u djsaA fdlh Hkh O;fä dk dFku ok.kh ls Åij ugha gSA vr% ok.kh ds 
funZs'ku esa lHkh ckrksa dk lekèkku fd;k tkuk pkfg,A

Jh çk.kukFk KkuihB] ljlkok  esa „† ls …å ebZ „å„† rd ,d lkIrkfgd cky ,oa 
;qok f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa çfrHkkfx;ksa dks futkuUn n'kZu] uSfrd f'k{kk] 
ppZuh] ;ksx] fprofu] lsok] [ksy] 
laxhr vkfn fofHkUu fo"k;ksa dk 
çkjfEHkd çf'k{k.k fn;k x;kA 
dk;ZØe ds vfUre fnu 
çfrHkkfx;ksa  us vius vuqHko lk>k 
dj bl f'kfoj dks vR;ar mi;ksxh 
crk;k rFkk Hkfo"; esa Hkh ,sls 
f'kfojksa ds vk;kstu ij cy fn;kA

cky ,oa ;qok f'kfoj
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xhrk lqxhrk dÙkZO;k fdeU;S% 'kkL=foLrjS%A 
¼1½;k Lo;a in~eukHkL; eq[kin~ekf}fu% l`rkAA

ukjk;.k ds eq[kkjfoUn ls fu%l`r loZ'kkL=e;h xhrk Hkkjrh; n'kZu dk vf}rh; xzUFk gSA ;g Hkkjr dk 
gh ugha vfirq foÜoeuh"kk dk eguh; eku fcUnq gSA vr,o u dsoy Hkkjrh; vfirq foÜo dh çk;% lHkh Hkk"kkvksa 
esa xhrk ds vuqokn gq, gSa rFkk blds xw<+ vfHkçk;ksa ij eUFku gksrk vk;k gSA vusd çfrf"Br vkpk;ksZa us xhrk ij 
Hkk"; fy[ksa gSa rFkk mu Hkk";ksa ij fofHkUu Vhdkvksa] çVhdkvksa dh jpuk gqbZ gSA loZe³~xye;h xhrk ,d ,slk niZ.k 
gS] ftlesa lHkh nk'kZfud ,oa lEçnk;fon~ vius fl)kUrksa ds n'kZu djrs gSaA xhrk ds egÙo dks ns[krs gq, bldh 
x.kuk çLFkku=;h esa dh xbZ gSA fdlh Hkh er ;k lEçnk; dh nk'kZfud ekU;rk blds oSnq";iw.kZ O;k[;k ls gh 
lEiksf"kr gksrh jgh gSA ̂deZ* 'kCn laL—r ds ̂—* èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ ̂djuk* gksrk gSA bl rjg deZ;ksx ls 
vFkZ ml ;ksx ls fd;k tkrk gS ftlesa deZ djrs gq, bZÜoj çkfIr ds ç;kl fd;s tkrs gSA deZ esa yhu gksuk gh 
deZ;ksx gSA euq"; vius thou ds çR;sd iy esa dksbZ u dksbZ deZ lnSo djrs jgrs gSaA ;s deZ fdlh u fdlh :i esa 
tkus vutkus gksrs gh jgrs gSaA ;s deZ dkf;d] okfpd ;k ekufld gksrs gSaA xhrk esa dgk x;k gS& ̂ ^;ksx% deZlq 
dkS'kye~** vFkkZr~ deZ fl)kUr dk ;g lkekU; fu;e gS] ge tSlk deZ djrs gSa oSlk gh Qy ikrs gSaA lkèkd 
lathouhdkj ds vuqlkj deZ esa dq'kyrk dks ;ksx dh laKk ls vk[;kf;r djus okys fo}ku~ HkzkUr gSa rFkk blls 
lalkj esa fodeZ dks çksRlkgu feysxkA mUgksaus deksZa esa ;ksx dks gh dkS'ky 'kCn ls O;ifn"V fd;k gS& ̂ ^deZlq ;ksx% 
,o dkS'kye~A** xhrk esa fu"dke deZ dh çèkkurk gS] tgk¡ LokFkZ vkSj Qy dh fpUrk ugha gksrh gSA deZQy dh bPNk 
u j[kdj deZ djuk gh fu"dke deZ gSA euq"; dks ges'kk vklfä NksM+dj deZ djuk pkfg,A vr% xhrk esa 
Hkxoku~ Jh —".k fu"dke deZ;ksx ds lEcUèk esa dgrs gSa&  

dk;su eulk cq);k dsoySfjfUæ;SjfiA 
¼2½

;ksfxu% deZ dqoZfUr l³~xa R;ä~okRe'kq);sAA

MkW- uUnfd'kksj Bkdqj  

t;iqj

deZ;ksx gh xhrk dk çk.k rÙo 
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mi;Zqä 'yksd esa 'kkadjHkk";kuqlkj dgk x;k gS fd ;ksxh yksx ;kuh ̂ eSa lc deZ bZÜoj ds fy, gh djrk 
gw¡] vius Qy ds fy, ughaA* bl Hkko ls ftuesa eeRo cqf) ugha jgrh gS ,sls 'kjhj] eu] cqf) vkSj bfUæ;ksa ls Qy 
fo"k;d vklfä dks NksM+dj vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, deZ djrs gSaA lHkh fØ;kvksa esa eerk dk fu"ksèk djus ds 
fy, ̂dsoy* 'kCn dk dk;k vkfn lHkh 'kCnksa ds lkFk lEcUèk gSA ̂ ^deZ;ksx gh xhrk dk çk.krÙoß 'kh"kZdh; çLrqr 
'kksèki= esa xhrksä deZ;ksx dh egÙkk dks llUnHkZ foosfpr ,oa fo'ysf"kr fd;k tk jgk gSA xhrk ds 18 vè;k;ksa esa 
18 ;ksxksa dk foospu gS rFkkfi muesa deZ;ksx] Kku;ksx rFkk Hkfä;ksx dh çèkkurk gS] ftlesa deZ;ksx dks gh xhrk 
dk çk.krÙo cryk;k x;k gSA Hkxoku~ Jh —".k Lo;a xhrk ds f}rh; vè;k; esa vtuqZ  dk s de Z dju s dh çjs .kk nrs  s g&aS    

deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 
¼3½ek deZQygsrqHkZwekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA

mi;Zqä 'yksd esa Hkxoku~ Jh —".k us vtZqu dks dgk gS fd deZ djuk gh rqEgkjk vfèkdkj gS u fd 
QykfèkdkjA 'kkadjHkk";kuqlkj dgk x;k gS fd rsjk deZ esa gh vfèkdkj gS] Qyksa esa ughaA rq>s fdlh Hkh voLFkk esa 
deZQy dh bPNk ugha gksuh pkfg,A ;fn deZQy esa rsjh r`".kk gksxh rks rqe deZQy çkfIr dk dkj.k gksxkA vr% 
bl çdkj deZQy çkfIr dk dkj.k er cuks] D;ksafd tc euq"; deZQy dh dkeuk ls çsfjr gksdj deZ esa ço`Ùk 
gksrk gS rc og deZQy:i iqutZUe dk dkj.k cu gh tkrk gSA bl çdkj deZ u djus esa Hkh rsjh vklfä vkSj 
çhfr ugha gksuh pkfg,A xhrk dh jpuk ls iwoZ osnksa rFkk czkã.kksa esa ;Kksa ds vuq"Bku ds :i esa deZ dk vR;fèkd 
egÙo Fkk] Hkys gh ;g deZ ;K'kkyk rd lhfer jgk gksA ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[kksa dh çkfIr ds fy, vusd 
;K le;&le; ij fd;s tkrs FksA rRi'pkr~ mifu"knksa esa osnksä ;Kfu"B deZ dh vis{kk Kku dk egÙo c<+kA 
ykSfdd rFkk HkkSfrd lq[k dh vis{kk 'kkÜor lq[k dh ftKklk rhoz gqbZA ijczã dh vuqHkwfr esa ijekuUn dh flf) 
gqbZA lkalkfjd ;k ijykSfdd lq[kHkksx dh vis{kk czãKku ekuo dk ije y{; cukA iqjk.k lkfgR; esa deZ ,oa Kku 
dh vis{kk Hkfä dk egÙo c<+kA ije iq#"kkFkZ dh çkfIr esa Kku ds leku Hkfä dh Hkh mi;ksfxrk ekuh xbZA 
QyLo:i Hkfä ds leFkZu esa vusd lEçnk; ,oa n'kZu çpfyr gq,A vr,o deZ&Kku&Hkfä ;g mÙkjksÙkj Øe gSA 
xhrk esa Hkh ;gh Øe ns[kus dks çkIr gksrk gSA oLrqr% xhrk dk çkjEHk deZ;ksx ls gh gksrk gSA Hkfä;ksx ij igq¡pus ls 
iwoZ Hkxoku~ Jh —".k vtZqu dks deZ;ksx esa nhf{kr djrs gSaA egkHkkjr ;q) ds çkjEHk gksus ls iwoZ dq:{ks= esa vius 
lxs&lEcfUèk;ksa dks ns[kdj vtZqu ;q) ls foeq[k gks tkrs gSaA mlds vax f'kfFky gks tkrs gSa] eq[k lw[kus yxrk gS] 
'kjhj dk¡ius yxrk gS rFkk eu Hkzfer gksrk gSA ;g –'; çLrqr 'yksd esa æ"V~O; gS&

n`"V~osea Lotua Ñ".k ;q;qRlqa leqifLFkre~A
lhnfUr ee xk=kf.k eq[ka p ifj'kq";frAA 

osiFkq'p 'kjhjs es jkseg"kZ'p tk;rsA
¼4½

u p 'kDuksE;oLFkkrqa HkzHkrho p es eu%AA

xhrk esa Hkxoku~ us fu"dke deZ ij gh cy fn;k gSA blds ifj.kke esa lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr djkus okyh 
Qyklfä ugha gksrh gSA deZ djus esa gh ekuo dk vfèkdkj gS mlds Qy esa dHkh ughaA vr% deZQy dks R;kx dj 
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fu"dke Hkko ls fd;k x;k deZ ekuo dks iq.; vkSj iki ls ugha ck¡èkrk gSA vr% ekuo dks fu"dke Hkko ls deZ 
djuk pkfg,] deZ dk R;kx dHkh ughaA bl lUnHkZ esa çLrqr 'yksd fuHkkyuh; gS& 

deZta cqf);qäk fg Qya R;ä~ok euhf"k.k%A 
¼5½tUecUèkfofueZqäk% ina xPNUR;uke;e~AA

mi;Zqä 'yksd esa dgk x;k gS fd vklfä vkSj deZQy dh Hkkouk dk R;kx vko';d gS] ftlls tho 
tUe&ej.k :i cUèku ls eqä gksdj 'kkfUre; ijein dks çkIr gksrk gSA blh rF; dks Hkkxoriqjk.k us Hkh iq"V 
fd;k gS] tks LrqR; gS&

lekfJrk ;s iniYyoIyoa egRina iq.;;'kks eqjkjs%A 
¼6½HkokEcqfèkoZRlina ija ina ina ina ;f}inka u rs"kke~AA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa deZQy R;kx ds lkFk&lkFk vklfä R;kx dk Hkh mins'k fn;k x;k gSA Hkxoku~ ds 
mins'k esa dgha&dgha Qy ds R;kx dh ckr dgh xbZ gS rks dgha&dgha dsoy vklfä ds R;kx dh ckr gS vkSj fQj 
dgha Qy rFkk vklfä nksuksa ds R;kx dks ;qfä;qä ekuk x;k gSA tgk¡ dsoy Qy ds R;kx dh ckr gS ogk¡ vklfä 
ds R;kx dh Hkh ckr ,d lkFk le>uh pkfg, vkSj tgk¡ dsoy vklfä ds R;kx dh ckr dgh xbZ gS ogk¡ deZQy ds 
R;kx dh ckr Hkh le>uh pkfg,A vr% deZ;ksx gSA rHkh lkFkZd gksrk gS tc Qy vkSj vklfä nksuksa dk gh R;kx 
gksrk bl fo"k; esa Hkxoku~ Jh—".k us Lo;a gh vius eq[kkjfoUn ls loZFkk loZekU; rF; dks dF; cuk;k gS& 

;qDr% deZQya R;Drok 'kkfUrekIuksfr uSf"Bdhe~A 
vlä% ákpjUdeZ ijekIuksfr iq#"k%AA

,rkU;fi rq dekZf.k l³xa R;Drok Qykfu pA 
¼7½

drZO;kuhfr es ikFkZ fuf'pra ereqÙkee~AA 

bl HkkSfrdoknh lalkj esa deZ dh fo'ks"k çèkkurk gSA fcuk deZ fd;s dksbZ Hkh lQyrk dks çkIr ugha dj 
¼8½ldrs gSaA ^^vo';eso HkksäO;a —ra deZ 'kqHkk'kqHke~** A bl 'kkL=h; fu"d"kZ dh lEiqf"V Hkh xhrk ds deZ;ksx 

fl)kUr ls gksrh gSA nqHkkZX; ls HkkX;oknh euq"; deZ ij foÜokl ugha djrk gSA og rks flQZ HkkX; ij gh foÜokl 
djrk gSA og ges'kk lksprk gS fd tks HkkX; esa fy[kk jgrk gS ogh çkIr gksrk gS ysfdu ;g feF;k fpUru gS] D;ksafd 
deZ djus ls HkkX; curk vkSj fcxM+rk gSA vr,o deZ gh euq"; dk vkèkkj gSA jktf"kZ tudkfn us Hkh deZ ds }kjk 
gh flf) dks çkIr fd;k gS] ftldh iqf"V xhrk ds f}rh; vè;k; esa dh xbZ gS& ^^deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk 

¼9½
tudkn;%** A 

euq"; ds vPNs&cqjs nks deZ gksrs gSaA vPNs deZ ds vPNs ifj.kke vkSj cqjs deZ ds cqjs ifj.kke gksrs gSaA 
vr,o euq"; dks ges'kk vPNs deksZa ds çfr ço`Ùk gksuk pkfg,A Js"B iq:"kksa ls ges'kk vPNs deZ dh çsj.kk ysuh 
pkfg,] ftlls fd thou èkU; gks ldsA xhrk ds fuEufyf[kr 'yksd esa Hkxoku~ us Js"B iq#"kksa dks fo'ks"k lkoèkku 
fd;k gS] D;ksafd ekuo vuqdj.kh; çk.kh gSaA vr,o Js"B iq:"k ds deZ Js"B ,oa vuqdj.kh; gksuk pkfg,] ftlls 
lkekftd ln~Hkko ,oa larqyu cuk jgs&
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;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A 
¼10½l ;Rçek.ka dq:rs yksdLrnuqorZrsA

mi;Zqä 'yksd esa 'kkadjHkk";dkj us dgk gS fd Js"B iq#"k tks&tks deZ djrk gS] nwljs yksxksa dks mlds 
vuq;k;h gksdj ml&ml deZ dk gh vpkj.k djuk pkfg, rFkk og Js"B iq#"k ftl&ftl ykSfdd ;k oSfnd çFkk 
dks çkekf.kd ekurk gS] yksxksa dks blh ds vuqlkj pyuk pkfg,A iapra= xzUFk us Hkh bl lUnHkZ dh iqf"V dh gS& 
^^egktuks ;su xr% l ikUFk%A** ekuldkj lUr f'kjksef.k rqylhnkl Hkh ukukiqjk.kfuxekxelEer Jh 
jkepfjrekul esa xhrksä deZ;ksx ds fl)kUr dks Lohdkj djrs gq, fuEufyf[kr fuHkkyuh; mn~xkj dks bu 'kCnksa 
esa vfHkO;ä djrs gSa& 

dje çèkku fcLo dfj jk[kkA 
¼11½

tks tl djb lks rl Qyq pk[kkAA 

xhrksins'k dh i`"BHkwfe ij fdafpr fopkj djus ls dq:{ks= ls iyk;u ds fy, çLrqr ikFkZ dks dBksj 
;q)deZ esa ço`Ùk djus gs".k çsfjr djrs gSaA vr,o deZ fl)kUr gh xhrk dk çèkkuihB gS& 

loZèkekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA
¼12½

vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek'kqp%AA

Jh —".k ds bl vafre 'yksd ls deZQy fl)kUr dk leUo; bl çdkj ls fd;k tk; fd dBksj deZ esa 
ço`Ùk gksdj Hkh euq"; ;fn ladYi&fodYi ds ijs 'kj.kkxr gks tk;s rks ijekRek vius deZ;ksx ls mls loZnk loZFkk 
leLr ikiksa ls eqä dj gh nsrs gSaA ;g Hkxoku~ dk deZ;ksx gS ftls os çfrHkwfriwoZd eks{kf;";kfe fØ;kin ls 
js[kkafdr djrs gSa& ̂ ^vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%A** deZ;ksx uked r`rh; vè;k; esa Hkxoku~ deZ dh 
vfuok;Zrk ds jgL; ij çdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa fd deZ fd;s fcuk dksbZ Hkh çk.kh ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA 
foo'k gksdj Hkh ç—frtU; xq.kksa ls çsfjr gqvk ekuo lkjs deksZa dks djrk gS& 

u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fu"BR;deZÑr~A 
¼13½dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxZq.kS%AA

mi;Zqä 'yksd esa 'kkadjHkk";kuqlkj dgk x;k gS fd dksbZ Hkh euq"; dHkh {k.k ek= Hkh deZ fd;s fcuk ugha 
jgrk gS] D;ksafd ̂ lHkh çk.kh ç—fr ls mRiUu lÙo] jt vkSj re bu rhuksa xq.kksa ds }kjk ijo'k gksdj vo'; gh 
deksZa esa ço`Ùk gks tkrs gSaA iqu'p] lHkh çk.kh vFkkZr~ vKkfu;ksa ds fy, gh deZ;ksx gS] Kkfu;ksa ds fy, ughaA D;ksafd 
tks xq.kksa }kjk fopfyr ugha fd;s tk ldrs] mu Kkfu;ksa esa Lor% fØ;k dk vHkko gksus ls muds fy, ̂ deZ;ksx* 
lEHko ugha gSA mifu"kn~ esa Hkh deZ;ksx ij cy nsrs gq, dgk x;k gS fd euq"; dks ges'kk deZ djrs gq, gh lkS o"kZ 

¼14½
thus dh bPNk djuh pkfg,A bl lanHkZ esa çLrqr ea= fuHkkyuh; gS& ̂ ^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%** A 
;gk¡ ,slh 'kadk ugha djuh pkfg, fd deZ djus ij deZysi nqfuZok;Z gks tk;sxkA blh eU= ds mÙkjk)Z esa bl 
vk'kadk dks fueZwy djrs gq, Li"V mn~?kks"k fd;k gS& ̂ ^,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsA** vFkkZr~ deZ dh 
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vfuok;Zrk lkoZtuhu gS fdUrq vuklä gksdj fd;k x;k deZ dHkh Hkh cUèkudkjh ugha gks ldrkA iqu% xhrk ds gh 
vfrçfl) 'yksd blh rF; dks lqLi"V djrk gS& 

;L; ukgaÑrks Hkkoks cqf);ZL; u fyI;rsA 
¼15½

gRokfi l bek¡YyksdkUu gfUr u fucè;rsAA 

vFkkZr~ fujgadkjh ,oa fufyZIr cqf)okyk O;fä leLr yksdksa dks ekjdj Hkh oLrqr% funZq"V vkSj funZ.Mî gh 
jgrk gSA iqu'p] 'kkadjHkk"; esa Hkh dgk x;k gS fd 'kkL= vkSj vkpk;ksZa ds mins'k ls rFkk U;k; ls ftldk 
vUr%dj.k vPNh rjg ls 'kq) ,oa laL—r gks x;k gS] ,sls ftl iq#"k ds vUr%dj.k esa ̂ ^eSa drkZ gw¡** bl çdkj dh 
Hkkouk çrhr ugha gksrh gS] tks ,slk le>rk gS fd vfo|k ls vkRek esa vè;kjksfir] ;s vfèk"Bkukfn ik¡p gsrq gh 
leLr deksZa ds drkZ gSa] eSa ugha gw¡A eSa rks dsoy muds O;kikjksa dk lk{kh ek= çk.kksa ls jfgr] eu ls jfgr] 'kq)] Js"B 
v{kj ls Hkh ij dsoy vkSj vfØ; vkReLo:i gw¡A ,slk Kkuh bu leLr yksxksa vFkkZr~ lHkh çkf.k;ksa dks ekjdj Hkh 
okLro esa ugha ekjrk gSA vFkkZr~ guu fØ;k ugha djrk vkSj mld s ifj.kke l s vFkkrZ  ~ iki d s Qy l s Hkh ugh a cè¡ krk gAS  

vr% xhrk esa deZ ds cUèku ls eqä gksus ds fy, gesa ;ksx ;qä gksdj deZ djuk pkfg,A oLrqr% ;ksxh gh 
fu"dke ,oa vuklä gks ldrk gS D;ksafd bPNk&R;kx djds deZ djus okyk lkèkkj.k O;fä ugha gksrk gSaA xhrk ds 
vuqlkj tks deZ fu"dke Hkko ls bZÜoj ds fy, fd;s tkrs gSa os cUèku mRiUu ugha djrs gSaA os eks{k :i ijein dh 
çkfIr esa lgk;d gksrs gSaA deZQy rFkk vklfä ls jfgr gksdj bZÜoj ds fy, deZ djuk okLrfod :i ls ̂deZ;ksx* 
gS vkSj bldk vuqlj.k djus ls euq"; dks vH;qn; rFkk fu%Js;l dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj vkReKku ls lEiUu 
O;fä gh xhrk ds vuqlkj okLrfod :i ls ^deZ;ksxh* gks ldrk gSA miØeksilagkj dh –f"V ls Hkh deZ;ksx gh 
vkikrr% xhrk dk çk.krÙo fl) gksrk gSA

lanHkZ

1&9- egkHkkjr] Hkh"eioZ]  Jhen~Hkxon~xhrk]  Jhen~Hkxon~xhrk]  Jhen~Hkxon~xhrk]  Jhen~Hkxonxhrk]  
Jhen~Hkkxor iqjk.k]  Jhen~Hkxon~xhrk  & 01@43  & 05@11 & 02@47  & 01@28&30  & 02@51  
& 10@14@58  & 05@12] 03@19] 18@06  Jheísoh Hkkxor egkiqjk.k & 06@09@67  
Jhen~Hkxon~xhrkA

10- Jhen~Hkxon~xhrkA 

11- Jhjkepfjr ekul pkSFkh pkSikbZA

12- Jhen~Hkxon~xhrkA

13- Jhen~Hkxon~xhrkA

14- bZ'kkokL;ksifu"kn~A

15- Jhen~Hkxon~xhrk & 03@20&03@21 & v;ksè;k dk.M] nksgk 218 ds ckn & 18@66  & 03@05  & ea= 
la[;k& 02  & 18@17A
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vkpk;Z lqHkk"k

Jh çk.kukFk KkuihB] ljlkok

D;k futkuUn lEçnk; fganw fojksèkh gS\ 

Jh çk.kukFk th us ̂ fdjaru* xzUFk esa ̂ f=yksdh esa mÙke [k.M Hkjruks rkesa mÙke fgUnw èkeZ* dgdj vius 
èkeZ dks fgUnw gh iq"V fd;k gSaA vktdy gekjs lekt esa ,slh èkkj.kk py iM+h gS fd futkuUn lEçnk; fgUnw fojksèkh 
lEçnk; gSaA laHkor% bldk dkj.k blds çeq[k xzaFk ̂ Jh dqyte Lo:i lkgsc* dh yxHkx ,d&frgkbZ pkSikb;ksa 
drsc i{k dh gksuk gSA 

mYys[kuh; gS fd Jh futkuUn lEçnk; ;s dHkh ugha ekurk fd Jh —".k th ek[ku pksj Fks] xkS,¡ pjkrs 
Fks] xksfi;ksa lax jkl jpkrs Fks] jkèkk lax çse çlax esa fyIr Fks] dqCtk nklh ls lekxe fd, Fks] ,oa ijekRek dk 
vorkj FksA ,slk Hkkxorkpk;Z ekurs gSaA

blds foijhr Jh futkuUn lEçnk; dh ;g ekU;rk gS fd Jh —".k tUe ls ysdj 48 o"kZ rd czãpkjh 
Fks] dsoy ,d #De.kh ls fookg djds Hkh mlds lkFk fo".kq ioZr ij mieU;q _f"k ds vkJe esa 12 o"kZ czãp;Z ri 
djds vius leku rstLoh iq= ç|qEu dks mRiUu fd;k] ;ksxsÜoj gksus ls os fuR; è;ku] çk.kk;ke] laè;k] vfXugks= 
vkfn djrs Fks] vusdksa çdkj dh ;q) dykvksa esa n{k Fks] mudk fç; 'kL= lqn'kZu pØ Fkk] egku fopkjd Fks] 
vf}rh; ;ks)k Fks] ,oa Hkkjro"kZ ds leLr x.kjkT;ksa dks ;knoksa ds la?k"kZ rys ,d djus okys egku jktuhfrK FksA

blh ds lkFk] Jh futkuUn lEçnk; jkepfjrekul ds vkèkkj ij ;g ugha ekurk fd guqeku th 
canjeq[kh Fks] u gh mUgksaus iw¡N ls yadk ngu fd;k FkkA cfYd okfYedh jkek;.k ds vkèkkj ij ,slk ekurk gS fd 
guqeku th nf{k.k Hkkjr dh {kf=; 'kk[kk tks ou esa cLrh gS mlesa ls v[kaM czãpkjh] egkcyh] O;kdj.k ds èkqjaèkj 
fo}ku vkSj osnksa ds Kkrk FksA

Jh futkuUn lEçnk; e`rd Jk)] riZ.k] ejs gq, O;fä ds uke ij eqaMu vkfn dks ugha ekurk cfYd 
thfor ekrk&ihrk dh lsok] muds bPNkuqdwy Hkkstu&nqXèkkfn dk lsou djkuk gh Jk) vkSj riZ.k gSA e`rdksa dk 
Jk) dk foèkku ok.kh] chrd ,oa oSfnd xzUFkksa esa ugha gSA ;gh ugha] Jh futkuUn lEçnk; x#M+] vfXu] czãoSorZ] 
ekdZ.Ms;] Hkkxor vkfn 18 uohu iqjk.kksa dks ugha ekurk D;ksafd buesa ijLij fojksèkkHkkl] nsoh& nsorkvksa ds ckjs 
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esa vHkæ v'yhy dFkk,¡ of.kZr gSa] vius&vius nsoksa dh Lrqfr vkSj vU;ksa dh fuank gS] ftUgsa O;kl—r ekuk tkrk gS 
tcfd os i{kikfr;ksa ds }kjk le;&le; ij jps gq, diksy dfYir xzaFk gSa A

Jh futkuUn lEçnk; ds vuqlkj] pkjksa osnksa ds pkj czkã.k xzaFk ¼,srjs;] rSÙkjh;] 'kriFk] xksiFk½ dks gh 
iqjk.k dgrs gSa] ftuesa vkÜoyk;u] ;kKoYD;] tSehfu vkfn _f"k;ksa&_f"kdkvksa dk çekf.kd bfrgkl gS A

Jh futkuUn lEçnk; ;g ugha ekurk fd fganqvksa ds lkjs laL—r 'kkL= çekf.kd gSa cfYd dsoy ewy 
lafgrk Hkkx osn vkSj osn ds fl)karksa ds vuqdwy pyus okys xzaFk ¼n'kZu] mifu"kn~] vj.;d] osnkax] jkek;.k] 
euqLe`fr] egkHkkjr] dkSfVY; vFkZ'kkL= ½ vkfn gh çekf.kd gSaA

Jh futkuUn lEçnk; ;g Hkh ugha ekurk fd iRFkj ds fyax ij nwèk p<+kus] ewfrZ dks oL= igukus] mlds 
vkxs ekFkk Vsdus vkSj Hkksx yxkus] gkFk tksM+us] èkwi vxjcÙkh djus] <ksy ckts ctkus vkSj ukpus vkfn 
v¡èkfoÜokl ls ijekRek dh Hkfä gksrh gSA

blds foijhr bldh ekU;rk gS fd iratfy _f"k ds ;ksx'kkL= dh mikluk fofèk ¼;e fu;e ikyu] 
çk.kk;ke] ;FkkFkZ ea= dk ti] è;ku vkfn½ ls gh  ijekRek dh mikluk gksrh gSA blh fofèk ls gekjs iwoZt _f"k 
eqfu] nqxkZ] jke] —".k] lhrk] lkfo=h] f'ko] guqeku vkfn mikluk fd;k djrs FksA vr% gesa Hkh ,sls gh djuh 
pkfg,A Jh futkuUn lEçnk; ;g ugha ekurk fd rhFkZ ;k=k,¡ djus] xaxk Luku]iaMs iqtkfj;ksa dks nku nsus] vkSj 
O;FkZ ds ik[kaM djds èku] le;] ÅtkZ] vkfn O;FkZ djus ls euksdkeuk iwjh gksrh gSA

cfYd bldh ekU;rk gS fd _f"k ijEijk ds vuqlkj è;ku] okrkoj.k dh 'kqf)dj.k djus ls 33 dksfV 
¼33 çdkj ds ½ nso & 11 #æ] 8olq] 12 vkfnR; ekl] bUæ ¼fo|qr vkSj çtkifr½ & dh iqf"V gksrh gSA blls o`f"V 
vkfn le; ij gksdj vkS"kfèk;ksa dk iks"k.k gksrk gS]Qy Qwy 'kkd lCth vUu vkfn dh o`f) vkSj 'kq)rk gksrh gSA 
,slk ,d ;K djus ls gt+kjksa euq";ksa dk midkj gksrk gS tSlkfd xhrk esa Hkh dgk gS fd ,d ;K esa gh Hkjiwj iq.; 
feyrk gS A

Jh futkuUn lEçnk; ;g ugha ekurk fd e`rd dk Jk) djus] iaMksa dk isV Hkjus]vfLFk;k¡ xaxk esa cgkus 
vkfn ls e`rd ds tho dks 'kkafr feyrh gSA bldk ekuuk gS fd O;fä vius fd;s deksZa dk Lo;a mÙkjnk;h gS]'ko 
dk nkg laLdkj ¼ujesèk ;K½ djus ds ckn ?kj esa ok;q 'kqf) gsrq xqxy vkfn dk èkwi djokuk pkfg;s] mlds ckn 
e`rd dh vfLFk;ksa dks ty esa Mkyus ds ctk, fdlh [ksr esa [kkn ds :i esa ç;ksx djuk pkfg;sA blds ckn 'ks"k 
dqN Hkh ugha djuk pkfg,A

Jh futkuUn lEçnk; ;g ugha pkgrk fd djksM+ksa]vjcksa] [kjcksa dk èku eafnjksa esa nku nsdj mls O;FkZ 
fd;k tk;s] ftls iaMs iqtkjh fcuk iq#"kkFkZ dh dekbZ eq¶r esa [kk,A u gh ;g pkgrk gS fd ml èku dk 70 izfr'kr 
Hkkx efLtnksa vkSj ppksZa ij [kpZ gksA

blds foijhr Jh futkuUn lEçnk; ;g pkgrk gS fd bl vikj èku ls foÜofo|ky;] oSfnd xq#dqy] 
laL—r ikB'kkyk,a] oSfnd foKku ij 'kksèk gsrq ç;ksx'kkyk,a vkfn LFkkfir dh tk;a ftlls gekjk ns'k 'kh?kzrk ls 
laL—r jk"Vª cuus dh vksj vxzlj gks vkSj ogh çkphu vk;kZorZ ns'k cusA lkFk gh] vukFkkJe vkfn [kksys tk;sa 
ftlls fd fganw cPps enjlksa vkSj dkWUosaV vkfn esa u tkdj eqlyeku bZlkbZ gksus ls cps A
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Jh futkuUn lEçnk; ;g ugha pkgrk fd [kks[kys yksdra= ds vkèkkj ij jktuSfrd ikfVZ;k¡ fganwvksa dks 
tkfr;ksa esa rksM+dj oksV ysrh jgsa vkSj ,d leqnk; fo'ks"k dk iks"k.k djrh jgsA fganw dsoy >aMk mBkdj fganw jk"Vª 
dk LoIu ek= gh ns[krk jgs vkSj Hkz"Vkpkjh usrk fganqvksa dks cjxyk dj oksV ysrs jgsa vkSj 'kks"k.k djrs jgsaA

Jh futkuUn lEçnk; ;g pkgrk gS fd euqLe`fr ds vkèkkj ij 'kklu ra= LFkkfir fd;k tk, vkSj 
oSfnd 'kklu dh uhao j[k lPpk fganqRo LFkkfir fd;k tk lds tSls egkjktk N=lky th us fd;k Fkk rkfd gekjk 
jktk iwjh i`Foh dks ,dN= oSfnd x.kjkT; esa ykdj ;qfèkf"Bj] foØekfnR; dh Hkkafr [kafMr ekuoh; 'kklu ds 
LFkku ij v[kafMr oSfnd pØorÊ jkT; LFkkfir djsaA rks ,slk ekuus ls futkuUn lEçnk; fganw fojksèkh dSls gS\ 
bldk mÙkj ̂u* gh gksxkA

;g çlUurk dk fo"k; gS fd èkkeèkuh dh esgj ls Jh 
çk.kukFk KkuihB ds fo}ku MkW çoh.k c=k dh 16&fnolh; vesfjdk 
dh vkè;kfRed ;k=k lQyrkiwoZd laiUu gqbZA bl nkSjku mUgksaus vusd 
LFkkuksa] ;Fkk f'kdkxks] VªkW; rFkk dksyacl] vksgkbZvks] fef'kxu] 
,ykckek] ds.Vdh] bafM;kuk ikWfyl vkfn LFkkuksa ij vk;ksftr 
vkRe&tkxzfr f'kfojksa esa Hkkx fy;k vkSj czãok.kh ppkZ ds ekè;e ls 
LFkkuh; lqanjlkFk dks vkRe&tkxzfr gsrw çsfjr fd;kA bu lHkh dk;ZØeksa 
esa LFkkuh; lqanjlkFk ds vfrfjä çokghtu us Hkh cM+h la[;k esa Hkkx 
ysdj czãok.kh dk ykHk fy;kA blds lkFk gh] MkW- c=k }kjk mifLFkr 
Jksrkvksa }kjk iwNs x, ç'uksa dk leqfpr lekèkku fd;k x;kA

f'kdkxks f'kfoj esa KkuihB }kjk çdkf'kr Nijanand 
Swami-Comics dk Hkh foekspu gqvkA blh çdkj] bafM;kuk ikWfyl 
esa ,d lqanjlkFk ds lkFk&lkFk Lokehukjk;.k ,oa Lokè;k; tSls dbZ er 
okyksa dks fo'ks"k :i ls vkeaf=r fd;k x;k ftlesa MkW- çoh.k }kjk futkuan lEçnk; ds fl)karksa rFkk xkSjoe;h 
bfrgkl ls ifjfpr djok;k x;kA ;gka Hkh ,d u;h iqLrd “Elixir of Enlightenment” dk foekspu gqvkA ;gka 
Hkkjrh; laL—fr dh mnkjoknh fopkjèkkjk dk ,d çR;{k fp=.k –f"Vxkspj gqvkA

fons'kksa esa fuokl dj jgs lqanjlkFk esa czãok.kh ds çfr c<+rh tkx:drk rFkk vkLFkk fuf'pr :i ls 
,d ldkjkRed lans'k gSA fç;re ijczã dh efgek prqfnZ'k QSys] ;gh gekjk ladYi gSA MkW- çoh.k dh ;g ;k=k 
lekt ds lHkh lqanjlkFk ds fy;s ,d çsj.kk gS fd fdl çdkj fons'k esa jg dj Hkh ge viuh èkkfeZd vkSj 
lkaL—frd fojklr dks iYyfor dj ldrs gSaA futkuan dk t;?kks"k blh çdkj xwatrk jgs] ;gh egRoiw.kZ gSA vk'kk 
gS Hkfo"; esa ns'k&fons'k ds lHkh lqanjlkFk blh çdkj czãok.kh dh T;ksfr dks çTofyr djrs jgsaxsA 

vesfjdk esa czãok.kh vkSj vkRe&tkxzfr f'kfoj

&fgrs'k] txnh'k o jksfgr iVsy
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lqn'kZu rustk

t;iqj

yhyk & futyhyk

^yhyk* ;kfu [ksy pfjrA ̂ futyhyk* ;kfu izR;sd Lo:i }kjk [ksyh xbZ viuh&viuh yhykA izfr o"kZ 
Hkkjr ds izR;sd dksus esa jkeuoeh ij jkepfjr ekul vk/kkfjr yhyk dk ukV~; :i ns[kk tkrk gSA blh izdkj] 
tUek"Veh ij Jh Ñ".k dh yhykvksa ij vk/kkfjr fofHkUu >kafd;k¡ ltk;h tkrh gSaA bLykeh laLÑfr esa eqgEen 
lkgc dks ,oa bZlkbZ laLÑfr] iatkc ,oa fla?k laLÑfr esa Øe'k% bZ'kkelhg] xq#ukud] VsÅajke] egkohj tSu Lokeh 
nso iq#"kksa ds thou pfjr dks yhyk :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ;s lc Hkkjrh; laLÑfr ds fofHkUu /keZ xzUFkksa ,oa osn 
mifu"knksa esa v[kaM /kjksgj ds :i esa vafdr gSA

^v'kZ* og v[kaM /kke&ije/kke gSA tgka czãkRek,a vius lfPpnkuan Lo:i ds lkFk v[kaM yhyk esa 
yhykjr gSA ftldk tjkZ&tjkZ 'kq)k}Sr ds :i esa gSA ;Fkk bldk Kku gesa Jh eq[kok.kh Jh dqyte Lo:i esa Jh 
futkuUn lEiznk; mQZ iz.kkeh /keZ] lqUnjlkFk dks ojnku Lo:i esa Jh jkt th us fn;k gSA dksbZ Hkh ftKklq tu 
bl ykHk ls ykHkfUor gks ldrk gSA

Q'kZ ;kfu e`R;qyksd vFkkZr~ dkyek;k dk czãkaM ftlesa f=/kk yhyk] czt&jkl vkSj tkxuh yhyk v[kaM 
yhyk lcfyd czã] dsoy czã vkSj ;ksxek;k ds czãkaM esa gks jgh gSA bldk izfrfcEc Lo:i bl Hkkjr /kjrh ij 
Hkh czt o`Unkou esa vyx&vyx dky[kaM esa ns[kus dks feyrk gSA

vLrq! c`t xksdqy esa [ksyh xbZ Jh Ñ".k dh cky yhyk] fd'kksj yhyk dk jkspd o.kZu lwjlkxj esa lwjnkl 
th us fd;k gSA Jh eq[kok.kh ds izFke xzaFk ̂ jkl* esa bldk lq[kn o.kZu feyrk gSA ;Fkk ̂ ^;ksxek;k us nsg /kjh----A** 
ifjØek] lkxj] fluxkj xzUFk esa bl yhyk dk lk{kkr~ o.kZu vuqHko fd;k tk ldrk gSA tkxuh czãkaM esa rhu 
Lo:iksa dh yhyk cljh] eydh vkSj gdh Lo:i dk o.kZu Lo:i lkgc esa ,oa chrd lkgc esa Hkh feyrk gSA 
tkxuh yhyk dks N% fnu dh yhyk ds :i esa Hkh ge le> ldrs gSaA

izFke fnu /kuh nsopUnz th }kjk uoruiqjh /kke esaA f}rh; fnu Jh fefgjjkt Bkdqj dh Jh nsopUnz dh 
'kj.k esas vkus dh yhykA rhljs fnu dh Lokeh izk.kukFk Lo:i lEiw.kZ Hkkjr dk Hkze.k djrs gq,] /keZ j{kkFkZ 



28 tqykbZ 2024rkjre eatjh

mi;qDr jktk dh [kkst esa egkjktk N=lky th ds lkFk HksaV dh yhykA pkSFks fnu iUuk /kke esa lk{kkr~ Lo:i 
izk.kukFk th dks ekudj czãkRekvksa }kjk dh xbZ lsokA ik¡posa fnu dh Jh N=lky ds usr`Ro esa czãeqfu;ksa dks Hkkjr 
ds izR;sd dksus esa Jh eq[kok.kh dk izlkj&izpkj djus ds Hkko ls dh xbZ yhykA NBs fnu dh py jgh orZeku yhyk] 
ftlesa ge lHkh lqUnjlkFk laHkkxh gSA Jh jkt dh Ñik ls muds gqDe ls izR;sd lqUnjlkFk lsokjr gSA

vUr esa] ge lHkh lqUnjlkFk dks Jh jkt th dk 'kqfØ;k vnk djuk pkfg, fd ge bl yhyk esa lEHkkxh 
cus gSaA ̂ 'kqdjkuk* chrd lkgc esa fo'ks"k :i ls dbZ ckj fd;k x;k gSA gj iy] gj 'okl esa ml iw.kZ czã ijekRek 
dk 'kqfØ;k vnk djsaA ftudh Ñik ls gekjk vfLrRo bl /kjrh ij gS vkSj bl lEiw.kZ yhyk dks vkRe Lo:i esa 
ns[kk gS] [ksyk gS] vuqHko fd;k gS ;su&dsu izdjs.kA bfrA

ewyLo:i fd'kksj&fd'kksjh] fuj[k l[kh lfPpnkuan tksM+hA

Hkkse rys dh fuj[k Nfo U;kjh] cSBs fla?kklu I;kjks&I;kjhAA

vkfRed fjekbaMj &1
1- fu%LokFkZ lsok ls gh vgadkj u"V gksrk gSA
2- gs fç;re! esjs uSuksa ls iyHkj ds fy;s Hkh vki vks>y u gksaA
3- eq>s vius fç;re ds çfr ,dfu"V gksuk gSA
4- ,d Hkh Lokal O;FkZ fd, fcuk èkuh dks fj>kuk gSA
5- ek;k dh uhan gVrs gh ijeèkke ds v[kaM lq[k dk jlkLoknu dj ldrs gSaA
6- fç;re eq>s bl lalkj ds Lokn ugha ijarq v[kaM èkke dk jl ysuk gSA
7- ek;koh lq[kksa dk gokbZ egy Hkolkxj esa Mqck nsxkA
8- fç;re vki gh bl ek;koh uhan dks gVk ldrs gksA
9- lkalkfjd eksg dh txg èkuh dk eksg j[kuk pkfg,A
10- esjs èkke ân; esa v{kjkrhr Jh jktth ds pj.k dey clrs gSaA
11- rkjre Kku ls gh bl lalkj dks v[kaM eqfä feysxhA
12- esjs jktjfld vkidh 'kksHkk 'kCnkrhr gSA
13- fç;re vki gh eq>s bl ek;k ds eq[k ls fudky ldrs gksA
14- èkkeèkuh vki gekjh vkRek ds çk.kthou gSaA
15- ek;k ls viuh –f"V gVkdj ijeèkke dh rjQ+ djuk gSA
16- ek;koh lq[kksa esa Q¡luk ugha gS cfYd rkjre ok.kh ds çdk'k esa tkx`r gksuk gSaA
17- fç;re vki iy iy gekjs lkFk gSa vkSj vkids lkFk gh eq>s ijeèkke tkuk gSA
18- fç;re ds pj.kksa dks –<+rkiwoZd idM+s j[kuk gSA

& Jh çk.kukFk th ok.kh ifjokj
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1-  Jh chrd lkgsc esa ̂vFk rhu Lo:iksa dh chrd* ls vk'k; ls Jh chrd lkgsc esa 
fdu rhu Lo:iksa dk o.kZu gS\

v½ czt] jkl] tkxuh c½ cljh] eydh] gdh 

n½ Jh nsopaæ th] Jh çk.kukFk th] Jh egkjktk N=lky th 

2- Jh chrd lkgsc esa fdrus ;qxksa ds jktkvksa dk o.kZu gS\

v½ nks c½  rhu

n½  pkj

3- dy;qx ds fdl jktk ds le; esa Jh fot;k vfHkuanu cqèk th vorkj ds tkfgj   
gksus dk o.kZu gS\

v½ ØrnÙk c½ vkSjaxtsc

l½ gqek;wa n½ xkSjh

4- ^vc dgwa Qsj ds ewyfeykos dh chrd* esa ewy feykok fdls dgk gS\

v½ jaxegy dks c½ v{kj èkke dks 

l½ çFke Hkkse dh igyh xksy gosyh n½ iwjk ijeèkke 

5- çFke Hkkse dh igyh xksy gosyh dks ewy feykok D;ksa dgk gS\

v½ D;ksafd og xksy gosyh gS

c½  D;ksafd ogka lf[k;ksa ds ewy ru fojkteku gS

l½ D;ksafd ogka v{kj czEg th gSa

n½ ewy feykok uke cgqr igys ls gh gS mldk

6- [ksy vkSj yhyk dks ns[kus dh bPNk Jh jkt th us fduds eu esa iSnk dh \

v½ ';kek th flQZ c½ lf[k;ksa ds eu esa flQZ

l½ v{kj czã th ds eu esa flQZ n½ lf[k;ka] ';kek th vkSj v{kj czã th

Jh chrd lkgsc ç'uksÙkjh&1
Jh çk.kukFk th ok.kh ifjokj  



30 tqykbZ 2024rkjre eatjh

7- [ksy ds fdrus rdjkj ¼Hkkx½ Jh chrd lkgsc esa crk, x, gSa\

v½ 5 c½ 6

l½ 3 n½ 10

8- [ksy ds rhu rdjkj dkSu dkSu ls gSa ftuesa yhyk gqbZ\

v½  2 czt ds vkSj 1 tkxuh dk c½ czt ds rhuksa

l½ tkxuh ds rhuksa

n½ czt ¼dkyek;k½] jkl ¼;ksxek;k½] tkxuh ¼dkyek;k½

9- czt esa fdrus le; rd Jh jkt th us lf[k;ksa ds lax yhyk dh\

v½ 11 o"kZ c½ 13 o"kZ

l½ 52 fnu n½ 11 o"kZ 52 fnu

10- czt yhyk iw.kZ djds ge jkl [ksyus dgk¡ x,\

v½ ijeèkke c½ ;ksxek;k

l½ tkxuh czãkaM

lHkh ç'uksa ds mÙkj %

1- Jh nsopaæ th] Jh çk.kukFk th] Jh egkjktk N=lky th 

2-  pkj

3- vkSjaxtsc

4- çFke Hkkse dh igyh xksy gosyh

5-  D;ksafd ogka lf[k;ksa ds ewy ru fojkteku gSA

6- lf[k;ka] ';kek th vkSj v{kj czã th

7- 3

8- czt ¼dkyek;k½] jkl¼;ksxek;k½] tkxuh ¼dkyek;k½

9- 11 o"kZ 52 fnu

10-  ;ksxek;k
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2024 2024

vkidks g"kZ ds lkFk lwfpr fd;k tkrk gS fd v{kjkrhr Jh çk.kukFk th dh N=Nk;k ,oa ijegal egkjkt Jh jkejrunkl th 
dh —ik o èkeZohj tkxuh jRu ljdkj Jh txnh'k pUæ th dh çsj.kk ls Jh çk.kukFk KkuihB ljlkok] lgkjuiqj dk vBkjgoka 
okf"kZdksRlo fnukad 14@09@2024 ls 20@09@2024  rd gksuk fuf'pr fd;k x;k gS] ftlesa ppZuh] è;ku] ok.kh xk;u o 
çfrfnu Jh eq[kok.kh dh fofèkor ppkZ gksxhA vr% vki lHkh ls fouez vuqjksèk fd;k tkrk gS fd lHkh lqUnjlkFk ,oa èkeZ çseh lTtu 
vfèkd ls vfèkd la[;k esa ièkkj dj czãok.kh dk n'kZu ,oa ppkZ :ih ve`rjl dk iku djsaA
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Hkou fuekZ.k [kkrk la[;k

tqykbZ 2024



Jh izk.kukFk KkuihB] 
ljlkok ls izdkf'kr lkfgR; dh lwph

Ø- la- xzUFk dk uke ewY; Ø- la- xzUFk dk uke ewY;

41- Jh izk.kukFk efgek 20-00
42- laLdkj i)fr
43- futkuUn laLdkj i)fr 15-00
44- lsok iwtk 30-00
45- ewy Lo:i dh vksj 80-00
46- fprouh 5-00
47- vk"kZ T;ksfr 120-00
48- rkjre ds fu>Zj 70-00
49- rkjre ih;w"ke~ 70-00
50- gekjh 'kk'or lEink 60-00
51- [kk| ifj'khyu 250-00
52- fouk'k dk iz;kZ; ekalkgkj 60-00
53- fojkV uD'kk ¼dsys.Mj :i esa½ 50-00
54- lkSoa D;kerukek 90-00
55- vueksy eksrh 5-00
56- lkxj ds eksrh 10-00
57- fuR; ikB 5-00
58- ;s Lof.kZe iy 10-00
59- eq[rkj fgUn 20-00
60- 'kc&,&es;jkt 15-00
61- vQykrwuh bye 20-00
62- cqyUn eqdnek 40-00
63- >wB gh >wB 60-00
64- ;FkkFkZ nhfidk 30-00
65- iz'uekyk 5-00
66- futkuUn fp=dFkk 30-00
67- 'ks[k th ehj th dk c;ku 20-00
68- Qjeku 30-00
69- LokLF; ds izgjh 30-00
70- lR;katfy 50-00
71- chrd ls f'k{kk 40-00
72- fprouh efgek 80-00
73- g;krquch 40-00
74- Food for Thought 250-00
75- Darkness to Brightness 60-00
76- Mystic Universe 80-00
77- Chest of Mystic Spiritual Knowledge 25-00
78- Descent of the Absolute Divine 80-00
79- Get Introduced to the Nijanand School 120-00
80- Pearls of Spiritual Wisdom 30-00

1- Jh dqyte Lo:i ¼ewy½ 700-00
2- Jh chrd lkgsc Vhdk 400-00
3- Jh jkl Vhdk 150-00
4- Jh izdk'k Vhdk 300-00
5- Jh dy'k Vhdk 225-00
6- Jh [kV:rh Vhdk 80-00
7- Jh fdjUru Vhdk ¼fgUnh½ 300-00
8- Jh fdjUru Vhdk ¼vaxszth½ 350-00
9- Jh fdjUru Vhdk ¼usikyh½ 300-00
10- Jh [kqyklk Vhdk 250-00
11- Jh lua/k Vhdk           300-00
12- Jh f[kyor Vhdk 180-00
13- Jh ifjØek Vhdk 275-00
14- Jh lkxj Vhdk 170-00
15- Jh fluxkj Vhdk 300-00
16- Jh flU/kh Vhdk 150-00
17- Jh ekjQr lkxj Vhdk 180-00
18- Jh fd;ker ukek Vhdk 160-00
19- Jh eq[kok.kh laxhr 150-00
20- fo}nneuh 200-00
21- ije/kke iV n'kZu ¼3 Mh½ 600-00
22- /kke lq"kek 60-00
23- tkxks vkSj txkvks 100-00
24- nksigj dk lwjt 60-00
25- izse dk pk¡n 65-00
26- futkuUn ;ksx 60-00
27- gekjh jguh 50-00
28- czãk.M jgL; 40-00
29- Jh en~Hkkxor ;FkkFkZe~ 30-00
30- /;ku dh iq"ikatyh 70-00
31- dM+os lp 50-00
32- rel ds ikj ¼cM+h½ 40-00
33- rel ds ikj ¼NksVh½ 20-00
34- rel ds ikj ¼iatkch½ 40-00
35- cks/k eatjh ¼fgUnh½ 15-00
36- cks/k eatjh ¼usikyh½ 15-00
37- cks/k eatjh ¼mfM+;k½ 15-00
38- 'kk'or lR; dh vksj 15-00
39- lR; dks ckVks ¼usikyh½ 15-00
40- lalkj ls ije/kke dh vksj 20-00



lsok esa

izdk'ku dk;kZy; %
Jh izk.kukFk KkuihB 
ljlkok] udqM+ jksM+
ftyk lgkjuiqj&247232 ¼m-iz-½
eksckby % 7088120381

RNI:UPHIN/2016/46009

RNP/SHN/18/2022-24
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